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ᮧा᭍थन

ᮧ᭭तुत पु᭭तक का आशय भारतीय समाज मᱶ ᳞ा᳙ बेशमाᭅई नकारा᭜मक छिव को
कम करन ेका ᮧयास ᳰकया गया ह ै। भारतीय समाज मᱶ कुछ बेशमᭅ लोग बेशमाᭅई मᱶ इतने
मािहर ह ᱹᳰक सामने वाले कᳱ उ᭠हᱶ कोई िच᭠ता नहᱭ होती ह,ै भले ही सामन ेवाला ᳰकतना
ही तनावᮕ᭭त ᭍यᲂ न हो । इस पु᭭तक मᱶ बेशमᭅ लोगᲂ कᳱ आदतᱶ, ᳞वहार, नकारा᭜मक
सोच, आचरण कᳱ सम᭭याᲐ के साथ ही सामािजक, सां᭭कृितक एवं धाᳶमᭅक सम᭭याᲐ के
स᭥ब᭠ध मᱶ ᮧकाश डाला गया ह ै।

ᮧ᭭तुत पु᭭तक को पूणᭅ करने मᱶ अनेक िव᳍ान सािथयᲂ एवं िशᭃािवदᲂ का आशीवाᭅद
तथा सहयोग ᮧा᳙ ᱟआ ह।ै मᱹ शोध िनदᱷशक डॉ पी0 के0 शमाᭅ का अ᭜य᭠त ऋणी ᱠ ँिज᭠हᲂने
मुझे पु᭭तक के लेखन यो᭏य बनाया ।

᮰ी राम अवतार शमाᭅ ᮧबंधक, योगेश शमाᭅ, डी0एस0 लोधी, ᮧमोद कुमार लोधी,
िव᳡े᭠ᮤ ᮧताप ᳲसंह तथा मेरे महािव᳒ालय के सम᭭त सािथयᲂ का आभार ᳞Ღ करता ᱠँ
ᳰक आपने इस लेखन कायᭅ मᱶ उ᭜साहवधᭅन ᳰकया ।
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मᱹ उनका भी आभार ᳞Ღ करना चाहता ᱠ ँिज᭠हᲂने मुझे कलम दकेर समय-समय
पर िलखन ेहतेु ᮧेᳯरत ᳰकया ह।ै

-          डॉ राजे᭠ᮤ ᳲसंह
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अ᭟याय 1 – बेशमाᭅई
समाज मᱶ अ᭒छी छिव वाले लोग भी रहत ेह ᱹऔर बुरी छिव वाले लोग भी रहते ह ᱹ।

सामा᭠य ᱨप स ेदिृ᳥पात करन ेपर कोई फकᭅ  नजर आता हो ऐसा स᭥भव नहᱭ ह ै। कहते हᱹ
ᳰक ’मूखᲄ के सᱭग नहᱭ होते’ यᳰद मूखᲄ के सᱭग होते तो आसानी से पहचान हो भी सकती
थी पर᭠तु ऐसा ह ैनहᱭ सब इसी समाज मᱶ रहते ह ᱹ। जो अ᭒छी छिव वाले नहᱭ ह ᱹवह अपने
आप मᱶ खुश होत ेह ᱹऔर बेशमाᭅई मᱶ इतने मािहर ᳰक सामने वाले कᳱ उ᭠हᱶ कोई िच᭠ता नहᱭ
होती भले ही सामन ेवाला ᳰकतना भी भु᳖-भु᳖ करता रह,े जलता-भुनता रह,े तनाव मᱶ
रह ेउनकᳱ बला   स े।

जन᮰ुित ह ै ᳰक दिुनया मᱶ यᳰद कोई चीज सबसे स᭭ती ह ैतो वह ह ै   ‘बेशमाᭅई’ ।
जबᳰक पहनावा और रहन-सहन ᳰकतना ही अ᭒छा ᭍यᲂ न हो आचरण व ᳞वहार ठीक
नहᱭ ह ैतो ᳞िᲦ᭜व कभी ᮧभावशाली नहᱭ हो सकता ।

बेशमᭅ लोगᲂ कᳱ आदतᱶ, ᳞वहार, आचरण लोगᲂ के बीच नकारा᭜मक छिव बनाती हᱹ
। दखेᱶ कैस ेबेशमाᭅई कᳱ हद पार होती ह-ै
अपना पैसा और वाहन घर ही छोड़ दो-

घर से िनकलᱶ पर᭠तु अपन े पैस ेअपनी जेब मᱶ न रखᱶ और अपनी साईᳰकल अथवा
मोटरसाईᳰकल तो भूलकर भी न िनकालᱶ रा᭭ते मᱶ जो भी पᳯरिचत िमला, उससे कहᱶ ᳰक सौ
ᱨपये दनेा यार मᱹ पैस ेभूल आया शाम को लौटकर द ेदूगँा, वह सौ ᱧपये तो द ेही दगेा और
अगर उस एक ने नहᱭ ᳰदए तो दसूरा तो द ेही दगेा । जब वह ᱨपये द ेद ेतो उसस ेउसका
अंगोछा भी माँग लो और आगे बढ़ जाओ । गाँव-गली से आगे मु᭎य रा᭭ते पर आकर खड़े
होकर जो भी मोटरसाईᳰकल आवे उसे हाथ का इशारा कर रोको, पूछने कᳱ जहमत मत
उठाओ बि᭨क मोटरसाईᳰकल ᱨकत ेही छलांग मारकर िपछली सीट पर क᭣जा कर लो और
चलते बनो । अगर उसने पूरी मंिजल पर नहᱭ पᱟचँाया और अधर मᱶ छोड़ ᳰदया तो यही
उपᮓम पुनः अपनाओ अथवा उसी से मंिजल तक पᱟचँाने का आᮕह कर दो, िनवेदन नहᱭ ।
इतना ही नहᱭ यᳰद उसकᳱ मोटरसाईᳰकल रा᭭त ेमᱶ खराब हो जाए तो उसके साथ धᲥा
लगाने, पैदल चलने कᳱ परेशानी झेलन ेकᳱ कोई आव᭫यकता नहᱭ ह ैदसूरे को हाथ दो,
सवार हो जाओ, पहले वाले को मरन ेदो ।

यह जᱨरी नहᱭ ह ैᳰक ᳰकसी कᳱ मोटरसाईᳰकल पर बैठकर ही जाओ; पड़ौसी
कᳱ मोटरसाईᳰकल माँग लो और जब तक उसमᱶ पैᮝोल अि᭠तम दौर तक रह ेदौड़ाते रहो;
पैᮝोल ख᭜म होने पर उसके घर खड़ी कर दो भले ही मोटरसाईᳰकल वाला मोटरसाईᳰकल
को तेल डलवाने के िलए पैदल लेकर टंकᳱ तक जाए पर᭠त ुआपको िच᭠ता करन ेकᳱ कोई
आव᭫यकता नहᱭ ह ै। िच᭠ता करने के िलए वही काफᳱ ह ै। दो चार ᳰदन िच᭠ता मᱶ रहगेा,
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भूल जायेगा ᳰफर दबुारा कोई नया बहाना या मजबूरी दशाᭅकर उसकᳱ मोटरसाईᳰकल
माँग लो, उसको त᭜काल सोचने का मौका िब᭨कुल मत दो, सीधे चाबी पर हाथ मारो और
जब तक वह कोई बहाना सोच पाये उससे पहले ही उसकᳱ मोटरसाईᳰकल लेकर िनकल लो
। ‘अपना काम बनता-भाड़ मᱶ जाए जनता’। मोटरसाईᳰकल वाले का भले ही कोई काम
िबगड़ जाए, वह ᳰकतना भी परेशान हो जाए पर᭠त ुतु᭥हᱶ िच᭠ता करन ेकरन ेकᳱ कोई
आव᭫यकता नहᱭ । तुम तो अपनी मौज कर, स᭥भव हो तो पूरी टंकᳱ खाली कर और ल᭥बी
दरूी तय करनी पड़ ेतथा मजबूरी वश तेल डलवाना पड़,े वह भी ᳰकसी और से पैसे माँग
कर, तो चार छः ᳰदन बाद घूम-घाम कर मोटरसाईᳰकल के अि᭭थपंजर ढीले कर उसे ताने
मारकर ᳰक यार मोटरसाईᳰकल स᭥भलवाई नहᱭ ह,ै खराब चल रही ह,ै न᭣बे कᳱ ᭭पीड पर
बजन ेलगती ह,ै तेल ᭔यादा खा रही ह,ै जले पर नमक िछड़ककर बेइᲯती से यह कह कर
ᳰक मᱹने तो धीरे-धीरे माᮢ सᱫर-अ᭭सी कᳱ ᭭पीड पर ही चलाई ह ैᳰफर भी इ᭛डीकेटर पता
नहᱭ कहाँ िगर गये, बᲬे ने िगरा दी । पायदान, लैगगाडᭅ टूट गये, वापस कर दो ।

जहाँ मौका िमले खाने स ेमत चूको -
कहᱭ कोई थोड़ा सा भी पᳯरिचत ᳰदखाई द ेजाए तो उसकᳱ बगल मᱶ जाकर उᲬारण

करो, और, दो᭭त कचौड़ी मार रह ेहो । वह आपसे तो शमᭅदार होगा ही छूटते ही कहगेा; हाँ
आप भी खा लो । बस टूट पड़ो वह जब तक न᭥बर लगावे तुम चार-छः कचौड़ी खा-पीकर
डकार मारो और यह कहते ᱟए ᳰक यार ज᭨दी मᱶ ᱠ,ँ चलता ᱠ,ँ चलते बनो । वह ठेले वाले
को िहसाब करता रहगेा जैसे भी करे, भले ही उसके पास माᮢ दो कचौड़ी खान ेका बजट
हो पर᭠तु मजबूरीवश पूरा िहसाब करेगा और साथ ही साथ भुनभुनाता भी जाएगा ᳰक
कहाँ से आ मरा? लेᳰकन आपको कतई िच᭠ता करने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ ᭍यᲂᳰक िच᭠ता
करना आपकᳱ नीयत मᱶ था ही नहᱭ आप तो बेशमᭅ थे ।

दना दन डोरवेल बजाओः-
आप ᳰकसी के घर गये तो डोरबेल बजाओ, तुर᭠त दरवाजा न खुले तो िब᭨कुल

इ᭠तजार मत करो बि᭨क बार-बार, अनेक बार िबना ᱨके डोरबेल बजात ेरहो और सामने
वाला या वाली गु᭭से मᱶ दरवाजा खोले तो उस ेकोई बचाव या गु᭭सा करन ेका मौका ᳰदये
िबना, बगल मᱶ होकर िब᭨ली कᳱ माᳲनंद यह कहत ेᱟए ᳰक ‘और भईया या भाभी कैसे हो?’
फटाक से दरवाजे के अ᭠दर पहली बाधा पारकर घुस जाओ और जब तक सामन ेवाला
गु᭭से मᱶ आकर दरवाजा िभड़ाकर वापस हो उसकᳱ कुसᱮ, सोफा अथवा चारपाई पर
िवराजमान होकर क᭣जा कर लो । ᭟यान रखो वह आपस े᭔यादा बेशमᭅ नहᱭ ह ैऔर उसके
यहाँ से जब तक मत टलो जब तक चाय, ना᭫ता; यहाँ तक ᳰक खाना न िमले । उसे अपना
ही घर समझो उसके घर मᱶ रखा टी0वी0 चलाकर अपने हाथ मᱶ ᳯरमोट हिथया लो और
मन पस᭠द चैनल पर ᮧोᮕाम दखेो वह भी तेज आवाज मᱶ । पेशाब को मजबूरी मᱶ जाना पड़े
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तो िबना टी0वी0 ब᭠द ᳰकये तेज आवाज मᱶ छोड़कर गुसलखान ेमᱶ दौड़ लगा दो । लघुशंका
करन ेके साथ ही साथ दीघᭅशंका से भी िनवृत होकर भरपेट भोजन के यु᳍ कᳱ भी तैयारी
कर लो और शीᮖता से, कोई नहᱭ दखे रहा गुसलखान ेमᱶ पानी डालन ेकᳱ कसरत मत करो
उसे िजतना जी चाह ेग᭠दा कर दो और स᭥भव हो तो ᳩान घर मᱶ घुस कर तीन-चार बार
साबुन का ᮧयोग कर नहा-धो लो, अपने नेकर बिनयान जो फटेहाल और ग᭠द ेहᲂ, वहᱭ पर
डालकर वहᱭ रखे ᱟए साफ-सुथरे सूख ेझट से पहन लो, उनकᳱ ही तौिलया ग᭠दी करके रख
दो, वहᱭ मंजन, ᮩुश का इ᭭तेमाल तो पहले ही कर लो बाद मᱶ तेल वेल का भी ᮧयोग ढंग से
कर लो । शेष कपड़ ेवाᳲशंग मशीन मᱶ डालकर पुनः टी0वी0 के सामने िवराजमान होकर
खाने का इ᭠तजार करो । दभुाᭅ᭏य से खाना समय स ेिमल जाए तो, खूब खा पीकर कपड़ᲂ का
बहाना बाकᳱ ह ैᳰक कपड़ ेमशीन मᱶ पड़ ेह ᱹऔर जब कपड़ ेभी धोकर, सुखाकर आपको िमल
जायᱶ तो कम स ेकम एक बार चाय का अिधकार तो बनता ही ह ैतब कहᱭ जाकर उस घर से
िवदा होन ेका िवचार करो । पर᭠तु भूलकर भी ᳰकसी बᲬे तक को दो पैस ेदनेे का िवचार
मन मᱶ मत लाओ और स᭥भव हो तो कोई न कोई व᭭तु झटक कर लान ेका य᳀ करो ।

चुपके से अखबार पर झपᲵा मार लो :-
आप कभी अपने पैसे से अखबार खरीदने कᳱ भूल न करᱶ । यᳰद अपने घर के

आस-पास अथवा थोड़ी दरूी पर ही ᭍यᲂ न सही कोई अखबार मँगाता हो तो हॉकर पर
काक दिृ᳥ बनाय ेरखᱶ, भगवान ने आँखᱶ दी ह,ᱹ आँखᲂ कᳱ ᭔योित का इ᭭तेमाल ऐसे ही नेक
काम करने के िलए करना िहतकर होता ह ै। सो जैस ेही हॉकर उसके दरवाजे पर अखबार
डाले, िबना कोई िवल᭥ब ᳰकये झपᲵा मारकर अखबार चᲂच मᱶ दबाकर अपने घर के बाहर
बैठ कर उसमᱶ लीन हो जायᱶ और पूरे अखबार पर दिृ᳥पात करते ᱟए उसका वाचन करᱶ कम
से कम घुमा ᳰफराकर दो बार पढ़कर उलट-पलट कर, पृ᳧ आगे-पीछे, उ᭨टे-सीधे कर एक
तरह से र᳎ी बनाकर उस अखबार को सीधे वापस न कर बेइᲯती स ेउसके घर मᱶ फᱶ क दो
अथवा फड़फड़ाकर उड़ते रहन ेके िलए छोड़ दो सामन ेवाला बीनता ᳰफरेगा आपको कोई
ᳲचं᭠ता करन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह ै।

दभुाᭅ᭏य से आपस ेपहले ᳰकसी और के क᭣जे मᱶ अखबार आ जाए तो उसस ेएक
पेज खᱭचना तो अपका अिधकार बनता ही ह ैऔर एक पेज छीनकर दसूरे को टीपना शुᱨ
कर दो, तब तक उसको िड᭭टबᭅ करो जब तक वह आपस ेनाराज होकर पूरा अखबार न फᱶ क
द,े बस यही तो चाहत ेथे सो अिवल᭥व झपᲵा मारो अब अखबार आपका और आपके बाप
का आप स᭥पूणᭅ अिधकार मᱶ आ चुके ह ᱹ। दखेत े᭍या हो वाचन कर उसका रस᭭वादन करते
रिहए जब तक जी मᱶ आये । दिुनयादारी दशे-िवदशे कᳱ खबरᲂ को पढ़कर अपडटे हो जाईये
और ᭄ानी बनकर अड़ौस-पड़ौस मᱶ यहाँ तक ᳰक अखबार का ᭭वामी, ᭄ानी बने या न बने
उ᭠हᱶ अखबार पढ़न ेको िमले या न िमले आपन ेकोई ठेका ले रखा ह?ै आप तो ᭭वयं अपने
आप मᱶ िवᮓम कᳱ माᳲनं᭠द चतुर और बेताल कᳱ माᳲनं᭠द शाितर ᳰदमाग ह ᱹ। शमᭅ नाम कᳱ
चीज ह ैनहᱭ बेशमᱮ मᱶ कोई दसूरा सानी नहᱭ ह ै।

पान-गुटखा खाकर कहᱭ भी थूक दोः-
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मजबूरी ᱟई तो ही अपने पैसे स ेखरीदकर अ᭠यथा मु᭢त का पान, पान मसाला,
गुटखा, त᭥बाकू हिथया लो और जहाँ जी मᱶ आवे और िजतना मन करे, जहाँ भी दसूरे के
यहाँ मौजूद हᲂ वहᱭ थूक कर गंदगी करो आपका ही राज ह ैया ᳰफर आपके बाप का राज है
और यᳰद कहᱭ सावᭅजिनक ᭭थान, इमारत मᱶ िवराजमान ह ᱹअथवा सरकारी िबᳲ᭨डगं आᳰद
मᱶ ह ᱹतो वह स᭥पिᱫ तो आपकᳱ ह ैही िलखा भी होता ह ैᳰक यह स᭥पिᱫ आपकᳱ अपनी है
ᳰफर ᳰकस बात कᳱ िच᭠ता और कैसी शमᭅ? आप तो ज᭠मजात बेशमᭅ ह ᱹ। कहᱭ भी गंदगी
करना आप जैस ेबेशमᭅ ऐिलय᭠स का गंदगी करना तो ज᭠मजात अिधकार ह ै। आप गंदगी
नहᱭ करᱶगे तो आपकᳱ शान घट जायेगी । िबना बात शमᭅदार अथवा इᲯतदार ᳞िᲦ कᳱ
᮰ेणी मᱶ आने का भय उ᭜प᳖ होन ेका खतरा हो सकता ह ै । सफाई कᳶमᭅयᲂ के रोजगार
िछनन ेका डर भी नहᱭ होगा ।

लाईन तोड़कर आगे बढ़ोः-
यᳰद कभी कहᱭ सावᭅजिनक जगह पर कोई ऐसा काम पड़ जाए जहाँ लाईन

लगाकर काम हो रहा हो, वहाँ झट से पहले स ेलाईन मᱶ खड़ ेलोगᲂ को पीछे छोड़ सबसे
आगे लाईन मᱶ लग जाओ यᳰद कोई आपिᱫ करे तो झगड़ा शुᱨ कर दो और अगर पहले
᳞िᲦ से पेश नहᱭ गई तो लाईन मᱶ लगे सभी लोग दबंग नहᱭ हो सकत ेआगे से एक-दो को
छोड़कर उनके ठीक पीछे लाइन मᱶ लग जाओ पीछे वाले िजतना चाहᱶ िच᭨लाएं उनकᳱ
िब᭨कुल मत सुनो, लाइन मᱶ लगे रहो यᳰद आप जैसा कोई बेशमᭅ पीछे से आकर झंगा-झोटी
करन ेका साहस करे और अपकᳱ बेशमाᭅई पर भारी पड़ ेतो चतुर ᳰदमाग इ᭭तेमाल कर,
ᱨआंस ेहोकर मᳯरयल सी सूरत बनाकर, ढᲂग वाले फामूᭅला का अᳫ चलाकर कह दो ᳰक
मेरी माँ मराऊ रखी ह ैया बाप मराऊ धरा ह ैअ᭠ततः आप अपन ेनेक कायᭅ मᱶ सफल हो ही
जान ेह ᱹ᭍यᲂᳰक आप ठहरे बेशमᭅ ।

मेरे फोन मᱶ पैस ेनहᱭ है, कह कर फोन माँग लोः-
अपने पास मोबाइल फोन अव᭫य रखᱶ पर᭠तु जहाँ तक पेश जाए फोकट का ही

फोन सैट हिथयान ेका भरसक ᮧयास करᱶ और उसमᱶ अपना पैसा खचᭅ कर बैलᱶस रखने कᳱ
भूल कतई न करᱶ । आन ेवाली कॉल मᱶ कोई पैसा खचᭅ नहᱭ होता ह ैऔर यᳰद आपको कॉल
करन ेकᳱ मजबूरी बन पड़ ेतो सामन ेवाले से यह कहकर ᳰक मेरे फोन मᱶ बैलᱶस ख᭜म हो
गया ह,ै जरा फोन दनेा एक कॉल करनी ह,ै उसे सोचने का मौका मत दो जब तक वह सोचे
ᳰक फोन दू ँया न दू ँकरीब-करीब उसकᳱ जेब तक हाथ डालकर मोबाइल फोन पर डाका
डाल दो अ᭠यथा इतने मᱶ तो वह अपने आप ही फोन आपको पकड़ा दगेा वह भी लॉक
खोलकर और स᭥भव ᱟआ तो न᭥बर भी लगाकर फोन पकड़ा दगेा । जैसे ही वह फोन
पकड़ाता ह ैतुर᭠त तीᮯ और बेसुरी आवाज मᱶ यह अिभनय करते ᱟए ᳰक शायद आवाज
नहᱭ आ रही ह ैअथवा वहाँ उस जगह पर नेटवकᭅ  काम नहᱭ कर रहा ह ैवहाँ से बातᱶ करत-े
करत ेदरू िनकल जाएँ तब ᳰफर आराम से ᳰकतनी भी दरे तक ᳰकतनी भी बातᱶ मन चाही
करत ेरहᱶ । बेशमᱮ कᳱ हद पार कर दो । सामने वाला चाह ेᳰकतना भी नाक भᲅ िसकोड़,े
िभनिभनाय ेआप उसकᳱ ओर कोई ᭟यान मत दो, उसकᳱ ओर दखेो भी मत, लगे रहो, बस

t.me/HindiNovelsAndComics



जब तक ᳰक आपका जी न भर जाए अथवा उस फोन का बैलᱶस समा᳙ न हो जाए । फोन
वाला इतना तो शमᭅदार होगा ही ᳰक आपस ेबातᲂ के बीच मᱶ अपना फोन माँगन ेकᳱ
िहमाकत नहᱭ करेगा चँूᳰक आप ठहरे बेशमᭅ । जब आप फोन बेइᲯती से वापस करᱶ तो
उसमᱶ दो चार खोट अव᭫य िनकाल कर वापस करᱶ जैसे- यार आपका फोन खटर-पटर
करता ह,ै ᭭पीकर अ᭒छा नहᱭ ह,ै ᮨᳱ मᱶ हिथया िलया ह ै᭍या? थोड़ा- बᱟत बैलᱶस रखते हो
या नहᱭ, जरा सी बात करन ेपर ही बैलᱶस ख᭜म हो गया (वह बात अलग ह ैᳰक आप काफᳱ
दरे बात कर ᭭वयं बैलᱶस ख᭜म कर चुके ह)ᱹ अ᭒छा फोन ᭍यᲂ नहᱭ रखते हो? आᳰद ।
उदाहरणः- चिलए एक उदाहरण बताता ᱠ ँआपको- एक ᳞िᲦ िसर पर चारे कᳱ गठरी
लेकर खेत से गाँव को आ रहा था । वजन ᭔यादा था इस िलए उसे पसीना भी आ रहा था
और वजन अिधक होन ेके कारण चारा लेकर घर पᱟचँन ेकᳱ ज᭨दी मᱶ चला जा रहा था
उसके पास छाती कᳱ जेब मᱶ मोबाईल फोन मौजूद था फोन कᳱ मौजूदगी इसिलए मालूम
हो रही थी ᳰक उसमᱶ एक रंगीन पटार बँधी थी जो उस ᳰकसान कᳱ गदᭅन मᱶ घूमकर जेब मᱶ
घुसी थी । िवपरीत ᳰदशा अथाᭅत सामने से एक ᳞िᲦ बगल मᱶ थैला दबाये आ रहा था, जो
गाँव कᳱ ओर स े िनकलकर मु᭎य सड़क पर पᱟचँकर कहᱭ बाहर जान ेवाला था उसने
ᳰकसान कᳱ जेब व डोरी पर दिृ᳥पात कर शीᮖता से यह अनुमान लगाकर ᳰक सामन ेवाले
कᳱ जेब मᱶ फोन ह,ै अपनी जेब से एक पचᱮ आनन-फानन मᱶ िनकाली और उसका सामने से
रा᭭ता रोकत ेᱟए िबना ᮩेक के बोला ᳰक अपकᳱ जेब मᱶ फोन रखा ह ै मेरी बात करा दो
जᱨरी बात करनी ह ैवह गठरी वाला भᲅचᲥा हो गया और कुछ सोच पाता जब तक
माँगन ेवाले न ेिबना कोई दरेी ᳰकए जेब कᳱ ओर हाथ बढ़ा ᳰदया । मोबाईल वाले न ेभी
अपना एक हाथ गठरी से हटा कर मोबाईल िनकलवान ेमᱶ उसका सहयोग ᳰकया यह बात
तब कᳱ ह ैजब अिधकांश लोग ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ अपन ेमोबाईल फोन मᱶ पᲵी बाँधकर रखते
थे जो गदᭅन मᱶ डालकर रखी जाती थी शुᱨआती दौर था मोबाईल फोन का मह᭜व अिधक
था ।

चँूᳰक िसर पर गठरी रखी थी मोबाईल फोन कᳱ पᲵी गदᭅन मᱶ फँसी थी इसिलए
वह ᳞िᲦ उसी के बगल मᱶ खड़ ेहोकर बात करन ेलगा । बातᲂ का िसलिसला शुᱨ ᱟआ तो
वह थमने का नाम ही नहᱭ ले रहा था वह ᳞िᲦ जोर-जोर स ेबातᱶ करत ेᱟए आᮓामक
भाषा मᱶ बात करन ेलगा उसे इस बात कᳱ कोई शमᭅ नहᱭ आ रही थी ᳰक दसूरा ᳞िᲦ िसर
पर वजन लेकर खड़ा ह,ै उसी का फोन ह ैऔर पैसा भी उसी का खचᭅ हो रहा ह ै। जब उस
बेशमᭅ ᳞िᲦ न ेबात करते-करत ेबेशमᱮ कᳱ हद पार कर दी तब कहᱭ जाकर एक पास से
गुजर रह े᳞िᲦ के टोकन ेपर और हड़कान ेपर उसन ेउस फोन का पीछा छोड़ा, ऊपर से दो
ᱨपये का िसᲥा जेब से िनकाल कर और दनेे लगा जब ᳰक उस दौर मᱶ मँहगी कॉल होती थी
उस ᳞िᲦ न ेवह दो ᱨपये भी गु᭭स ेमᱶ नहᱭ िलए । बेशमᭅ खᱭस ेिनपोरत ेᱟए चलता बना ।
वह मोबाइल धारक सीधा-साधा, भला, शमᭅदार ᳞िᲦ ऐसे दखेता रह गया जैस ेवह ᳰदन
दहाड़ ेलुट िपट गया हो और बाद मᱶ उसकᳱ मूछाᭅ जाᮕत ᱟई हो ।

उधार लेकर ᳰकसी को वापस करन ेकᳱ गलती मत करोः-
बेशमᭅ न᭭ल के ᳞िᲦयᲂ का उधार माँगना तो उनकᳱ ᳰफतरत मᱶ ह ैिलया ᱟआ
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उधार वापस न करना उनका ज᭠म िस᳍ अिधकार ह ै। जहाँ भी िमले, िजससे भी िमले, जो
भी िमले, िजतना भी िमले माँगन ेमᱶ कोई शमᭅ मत करो तुर᭠त झपᲵा मार लो । सामने
वाला, िजससे माँग रह ेह ᱹउसकᳱ नौइयत कैसी ह ैउसी आधार पर माँग लो । अड़ौसी-
पड़ौसी, गाँव-समाज, िमᮢ, िचत-पᳯरिचत, नात-ेᳯर᭫तेदार, पᳯरिचतᲂ के मा᭟यम से
पᳯरिचत, ᳯर᭫तेदारᲂ के ᳯर᭫तेदार ᳰकसी भी ᮰ेणी के हᲂ सभी से उधार माँग लो । आप
बेशमᱮ के ’’बे-ताज बादशाह ह’ᱹ’, हर तरीका आप जानते ह,ᱹ बहानेबाजी मᱶ आपको कोई
हरा नहᱭ सकता, आपकᳱ जीत सुिनि᳟त ह,ै सामन ेवाला आपको जᱨर दगेा, कुछ न कुछ
तो दगेा ही आप कोई भीख थोड़ ेही माँग रह ेह,ᱹ आप ᳰकसी रिज᭭टडᭅ सं᭭था के िभखारी भी
नहᱭ ह,ᱹ आप तो चैबीस कैरेट शु᳍ सच बोलकर वापसी कᳱ गार᭛टी द ेरह ेह ᱹतब भला
आपको सामन ेवाला आपकᳱ आ᳡ासन कᳱ घुटी पीकर िव᳡ास मᱶ मदा᭠ध होकर आपको
उधार ᭍यᲂ नहᱭ दगेा?

उधार लेकर आपन ेकोई गलती कᳱ ह ैयह अपने ज़ेहन मᱶ से िनकाल दो । आपने
उधार लेकर कोई गलती नहᱭ कᳱ यह मानकर चलो ᳰक जो गलती कᳱ ह ैवह उधार दनेे
वाले ने गलती कᳱ ह ैऔर उधार दनेे वाले न ेभी कोई गलती नहᱭ कᳱ बि᭨क उसने तो आप
जैसे बेशमᱮ कᳱ हद पार करने वाले महान संत को उधार दकेर गंगा मैइया मᱶ पु᭠य के जौ
बोय ेह ᱹ।

एक बार ᳰकसी एक से उधार लेकर उसे वापस न करने मᱶ ही आप अपन ेआप को
बᱟत बड़ा कलाकार मानन ेकᳱ भूल न करᱶ बि᭨क नये-नये बहान ेबनाकर, मायूस होकर,
बᱟत ही जᳯटल, आकि᭭मक सम᭭या बताकर कम से कम दो-तीन बार तो उधार के नाम पर
᲍ठना लािजमी मानकर चलो । ये भी गाँठ बाँध लो ᳰक सामन ेवाला एक नहᱭ दगेा तो
दसूरा दगेा, दसूरा नहᱭ दगेा तो तीसरा जᱨर दगेा और दिुनया बᱟत बड़ी ह ैकोई न कोई
तो दगेा ही उसस ेले लो और ᳰफलहाल भूल कर आगे बढ़ो, अपना और केवल अपना भला
करत ेरहो । उधार माँगत ेसमय केवल आपको गऊ बनना ह ै।

यᳰद बाहर से उधार िलया और वह वािपसी के िलए अपके घर आ जाए तो अ᭪वल
तो उसे िमलो ही मत; बᲬᲂ के मा᭟यम से दरवाजे से बाहर स ेबाहर ही टरका दो यदा-कदा
आमना सामना हो भी जाए तो, हाँ ही हाँ करो वायदा करत ेरहो भूलकर भी उधार िलया
ᱟआ वापस करन ेकᳱ गलती तो करनी ही नहᱭ ह ै। उस ेजब तक ’हाँ दुगँा’ के आ᳡ासन कᳱ
घुटी िपलाओ जब तक वह थक हार कर शमᭅ से पानी-पानी न हो जाए चँूᳰक आप तो बेशमᭅ
ह ᱹआपको तो शमᭅ आनी ही नहᱭ ह ै । कभी कोई ऐसा मौका आ जाए जब कोई उधार
वािपसी वाला बेशमᭅ बनन ेलगे और आपको लगे ᳰक बेशमᱮ मᱶ मेरी होड़ कर रहा ह ैतो ᳲसंह
(शेर) बनकर उसको सबक िसखा दो, आᮓामक होते ᱟए गाली गलौज पर उतर आओ और
धᲅसा कर भगा दो वह ब᭠दा उधार वािपसी का सपना ही भूल जायेगा ।

अगर पड़ौसी बार-बार उधार वािपसी का राग अलाप कर आपकᳱ बेशमाᭅई को
चैलᱶज करने लगे तो एक ᳰदन अपनी बेशमाᭅई को जलील होन ेसे बचान ेके िलए अपनी पर
उतर आओ और उसकᳱ सात पीढ़ी तक का इितहास इमला कᳱ तरह बोल दो ᳰक तू कब से
पैसे वाला हो गया, कल परसᲂ तेरे घर खाने तक को अनाज नहᱭ था, तेरा बाप हमारे
िपताजी से उधार ले गया था आज तक नहᱭ लौटाया, खाकर मर गया, बड़ा पैसे वाला बन
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रहा ह,ै कर द ेपुराना िहसाब, घर मढैया बेचकर ᭣याज से भी नहᱭ छूट पायेगा, खबरदार
आय᭠दा तगादा करने मेरे घर झाँका तो अ᭒छा नहᱭ होगा । इतने मᱶ अगर उसमᱶ जरा सी
भी शमᭅ-हया होगी तो वह अपने घर चला जायेगा ᳰफर कभी तगादा करने नहᱭ आयेगा ।
अगर वह इतने पर भी नहᱭ मानता तो सीधे गाली गलौज पर आइये, कपड़ ेफािड़य,े
बहᱨिपया भेष धारण कर प᳀ी को साथ लेकर थाने जाइय ेऔर बेशमᱮ कᳱ सीमा लांघकर
िघनौने आरोप लगाकर िशकायत कᳯरए और यकᳱन मािनए तगादा करने वाला तगादा
करना तो दरू, गाँव छोड़कर भी भाग जायेगा । अपनी उधारी भूल जायेगा ऊपर से
िशफारसी भेजकर आपकᳱ खुशामद करायेगा ᳰक िशकायत वापस कर ले भले ही उसे और
धन खचᭅ करना पड़ े। इसे कहत ेह ैबेशमᱮ । बेशमᭅ कᳱ पाँचᲂ उगँली दशेी घी मᱶ रहती ह ᱹ।

रा᭭त ेमᱶ ितरछी गाड़ी खड़ी करोः-
जब भी वाहन लेकर चलो तो जानबूझकर रा᭭ते मᱶ आड़ी-ितरछी गाड़ी खड़ी

करो । भले ही पीछे गािड़यᲂ का रेला लग जाए अथवा रा᭭ता जाम हो जाए आपको ᳰकसी
कᳱ कोई िच᭠ता या शमᭅ करन ेकᳱ जᱨरत नहᱭ ह ै । सड़क आपकᳱ और आपके बाप कᳱ
आराम से रा᭭ता पूछो, िसगरेट िपयो अथवा िबना आव᭫यकता के पᳯरिचत को रोककर
बितयाओ । आपका कोई ᭍या करेगा आप बेशमᭅ जो ठहरे । अगर कोई गािलयᲂ कᳱ बौछार
करन ेका साहस करे तो उससे उलझ पड़ो, उस ेिब᭨कुल मत छोड़ो ᳰकसी का फोन मांगकर
उसी फोन से पुिलस बुला लो पुिलस आयेगी दोनᲂ को थाने ले जायेगी आप पहले से पहले
दहाड़ मार-मार कर रोओ जैसे तु᭥हᱶ मार-मार कर तु᭥हारी ह᲻ी तोड़ दी हो । ᳰफर तमाशा
दिेखए सामन ेवाले को आप जैसे महान बेशमᭅ के मह᭜व के बारे मᱶ कैसे पता चलता ह ै। था
तो वह ज᭨दी मᱶ पर᭠तु आप जैसे महान बेशमᭅ से उलझ कर वह चारᲂ खाने िचᱫ या तो
थान े मे पैसा खचᭅ कर खास खुशामद स े छूटेगा अ᭠यथा अगले ᳰदन जमानत पर उसका
छूटना तय मानो । यᳰद थाने मᱶ फैसले कᳱ बात आती ह ैतो तपाक से बोल दो ᳰक मेरे पाँच
हजार ᱨपये जो इसन ेजेब से झंगा-झोटी स ेमार-पीट मᱶ िनकाल िलए ह ᱹउ᭠हᱶ पहले ᳰदलवा
दो और ऐसा य᳀ करो ᳰक आप सोलह आना सच बोल रह ेह ᱹ। बस आपका काम बन गया
ᱨपये गाँठ मᱶ दबाकर, कुछ लगंडा कर चलन ेका उपᮓम करके बाद मᱶ फराᭅटे भरकर अगले
िमशन मᱶ लग जाईये । इसे कहत ेह ᱹबेशमᱮ ।

अगर दभुाᭅ᭏य से कोई आपके साथ वाहन पर िवराजमान ह ैतो उसे भी सूखा,
बाइᲯत घर न जान ेदᱶ । ᮧथमतः उसे कहᱭ न कहᱭ ᳰकसी मामले मᱶ उलझाकर िपटवाने मᱶ
कोई कसर बाकᳱ न छोड़ᱶ अ᭠यथा वह पुनः आपके साथ जाने को लालाियत हो सकता है
और आपन ेअब तक बेशमᱮ कᳱ पीएच0डी0 करन ेमᱶ जो मेहनत कᳱ ह ैउसकᳱ काᳯर᭭तानी
सीखने व उसका अनुसरण करन े के ᮧयास का भय उᱬप᳖ हो सकता ह ैऔर ऐसा आप
कदािप पस᭠द नहᱭ करना चाहᱶगे । यᳰद ऐसा स᭥भव न भी हो सके तो दसूरा फामूᭅला
उपयोग कᳯरये । जहाँ तहाँ, बीच-कूच, चैराह ेपर बाजार मᱶ गाड़ी रोककर उससे किहए
यार मेरे पास खुले पैसे नहᱭ ह ᱹदो हजार का नोट ह ैिसगरेट,पान, मसाला, चाँट-पकौड़ी,
कचौड़ी भोजन आᳰद मᱶ उसी का पैसा खचᭅ करात ेरिहए जब तक ᳰक उसकᳱ स᭥पूणᭅ ᱨप से
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जेब खाली न हो जाए और स᭥भव हो तो उसी के खाते मᱶ उधार भी करा दो बाद मᱶ दतेा
ᳰफरेगा और हाँ गाड़ी मᱶ उससे तेल पहले ही डलवाना न भूलᱶ, उसके फोन मᱶ बेलै᭠स शेष
बचन ेन पाये । आप िव᳡ास कᳯरए ᳰक आप को अब उस ᳞िᲦ से कल का कोई खतरा नहᱭ
रहगेा ᭍यᲂᳰक आप ठहरे पᲥे बेशमᭅ और उसमᱶ जरा सी भी शमᭅ-हया होगी तो वह भिव᭬य
मᱶ कभी आपका सािन᭟य पस᭠द नहᱭ करेगा ।

जबरद᭭ती अपने भले के िलए साथ हो लोः-
अगर आपको पता चलता ह ैᳰक कोई पᳯरिचत अपना अनाज म᭛डी मᱶ बेचने जा

रहा ह,ै अ᭠य कोई चीज बेचने जा रहा ह,ै पशु पᱹठ मᱶ बेचन ेजा रहा ह ैअथवा शादी-िववाह
के िलए सामान खरीदन ेजा रहा ह ैतो पहले स ेपहले तैयार होकर उसी के साथ हो लᱶ ।
इतना ᭟यान अव᭫य रखᱶ ᳰक घर से खाना खाकर न जायᱶ और जेब मᱶ पैसे तो कतई न ले
जाएँ ।

यᳰद अनाज बु᭏गी मᱶ ले जाया जा रहा ह ैतो उसी के साथ बु᭏गी मᱶ लद जाएँ । जब
अनाज म᭛डी मᱶ पᱟचँ जाए तो फोरन आढ़ती से ᱨपये लेकर पहले खाना कचौड़ी बगैरा का
भारी ना᭫ता करᱶ, िसगरेट िपयᱶ अथाᭅत ᳰकसी ᮧकार तंग परेशान न रहᱶ आढ़ती फौरन ᱨपये
दगेा ᭍यᲂᳰक माल उसकᳱ आढ़त पर ह ै। िबकेगा जब अपना िहसाब लगाता रहगेा आपके
बाप का ᭍या जाता ह ै। अब अगर अनाज िबक गया तो आढ़ितया पर काक दिृ᳥ जमाये रखᱶ
जैसे ही वह िहसाब लगाकर ᱨपये द ेिबना दरे ᳰकये ᱨपयᲂ पर ऐसा झपᲵा मारो ᳰक मानो
तु᭥हारा ही अनाज िबका ह ैऔर वह ᱨपये अपके ही ह ᱹ। पहला फामूᭅला ये ᳰक नोट पूरे हᱹ
या नहᱭ और कहᱭ कोई नोट नकली तो नहᱭ ह ैबस सामन ेवाला िव᳡ास मᱶ आकर चुप और
पैसे आपके हाथ मᱶ । फामूᭅला न᭥बर दो, सामन ेवाले से किहयेगा ᳰक मᱹ अभी आता ᱠ,ँ बस
िनकल लो और कम से कम दो चार ᳰदन तक अपने घर भी वािपस मत आओ । पूरी तरह से
ए᭠जॉय करन ेव ᱨपय ेᳯठकाने लगाने के उपरा᭠त वापस आओ । अनाज वाला माथा पीटे,
तो पीटने दो आपकᳱ बला से । शुᱨ मᱶ तो वह तु᭥हारे घर के बार-बार चᲥर लगायेगा, घर
वालᲂ से पूछेगा ᳰक अभी  आय ेᳰक नहᱭ ᳰफर चᲥर लगाना कम कर दगेा और इस िव᳡ास
मᱶ रहगेा ᳰक ᳰकसी उलझन कᳱ वजह से नहᱭ आ पाया होगा आकर पैसे द ेदगेा पर᭠तु आपके
यह कहने पर ᳰक मᱹन ेआपके ᱨपये कब िलए और मᱹ ᭍यᲂ ᱨपये लेता तब उसकᳱ हालत
दखेन ेलायक होगी । ᱨपये वापस तो आपको करन ेही नहᱭ ह ᱹयही बेशमᱮ कᳱ कलाकारी है
।

अगर आपने पᱹठ मᱶ मवेशी के ᱨपये भी इसी तरह हिथया िलए तो फामूᭅला
न᭥बर तीन भी आपको बखूबी ᭄ात ह ै। हर दम साथ रिहए, उसी के खचᱷ पर रिहए और
अ᭠ततः घर पᱟचँने से पहले आँखᲂ मᱶ धूल झᲂककर पैसे ᳯठकाने लगाकर इ᭜मीनान से
मायूस होकर किहए ᳰक मᱹने तु᭥हᱶ ᱨपये द ेᳰदये? वह यही कहगेा ᳰक अभी कहाँ ᳰदए ह?ᱹ
तु᭥हारे ही पास ह ᱹझट से रोनी सूरत बनाकर घोषणा कर दो ᳰक यार ᱨपये तो कहᱭ िगर
गये या जेब कट गई और िव᳡ास ᳰदलाने के िलए उसे नंगा झारा (जामा तलासी) द ेही दो
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बस बन गया काम । उसे माथा पीटने दो थोड़ी दरे बाद दो-चार आदिमयᲂ के बीच
सहानुभूित दशाᭅकर ᳰक बेचारा प᭜थर से मर गया अपने घर चले आओ और भूल जाओ ᭍या
ᱟआ इस ेकहते ह ᱹबेशमᱮ कᳱ हद पार करना ।

यᳰद शादी-िववाह के िलए कपड़ ेखरीदने वाले के साथ जाते हो तो उसका पूरा
कपड़ा खरीदने से पहले ही बीच मᱶ अपने िलए उसी के खाते मᱶ दो जोड़ी पᱹट शटᭅ अ᭒छी
कᳱमत के तथा दो साड़ी भी पैक करवाना न भूलᱶ आपके बाप का ᭍या जाता ह ैभुगतान तो
वह खरीददार करेगा ही अ᭠यथा खाते मᱶ िलख लेगा आपको तो अ᭠ततः भुगतान करना ही
नहᱭ ह ैअगर बजाज बाद मᱶ माँगता भी ह ैतो जबाब ह ैᳰक मᱹ ᭍यᲂ भुगतान कᱨँगा उससे ही
लेना ।
अपने ऊधमी बᲬᲂ को पड़ोसी के घर भेज दोः-

ई᳡र कᳱ अनुक᭥पा से अगर आपके पास चार-छः बᲬे ह ैऔर वह भी ऊधम
मचान ेमᱶ शैतानᲂ के शैतान अथाᭅत महाशैतान, तो बेशमाᭅई िसरोधायᭅ कर ऐसी चाल चलो
ᳰक अपन ेबᲬे खेलने के िलए या यᲂ किहए ᳰक मैदाने जंग मᱶ यु᳍ा᭤यास के िलए अपने
पड़ौसी के घर चले जाएँ । आप यही ᮧयास करो ᳰक बᲬे एक-एक कर ᭭वय ंचले जाएँ
अ᭠यथा तुम उ᭠हᱶ पड़ोसी के घर दरवाजे तक चुपके से छोड़ आओ । ᭟यान रह ेबेशमᭅ ᮧाणी
के ᱨप मᱶ तुम ई᳡रीय दने हो और बेशमᭅ ᳞िᲦ कभी बेकार कᳱ मेहनत कर अपना समय
बबाᭅद नहᱭ करता । “अजगर करै न चाकरी पंछी करै न काम दास मलूका कह गय ेᳰक
सबसे खरा आराम’’ सो आपको ᳰकसी कᳱ मेहनत, मजदरूी, नौकरी चाकरी, सेवा नहᱭ
करनी ये सारे कायᭅ तो उन मूखᲄ के ह ᱹजो सकारा᭜मक छिव बचाने के चᲥर मᱶ शमᭅदार ह,ᱹ
इᲯतदार ह,ᱹ भले मानस ह,ᱹ उ᭠हᱶ नरक जान ेका भय ह ैऔर आप जैसे महा बेशमᭅ कᳱ
कारगुजारी झेलने के िलए ही ई᳡र ने उ᭠हᱶ पैदा ᳰकया ह ैइसिलए अपने शैतानी बᲬᲂ कᳱ
पूरी टीम पड़ौसी के घर भेज कर चैन कᳱ नᱭद लो अथवा बाहर घूमन,े मूवी दखेन ेिनकल
जाओ हाँ सुबह-शाम एक ढाई-तीन ᳰकलो धाᳯरता वाली छोटी सी कटोरी भेजकर पड़ौसी
के घर से बनी ᱟई स᭣जी मांगना कदािप न भूलᱶ िजसस ेपूरे घर का आराम से गुजारा हो
सके ।

अपने घर सामान रखकर उलझन मᱶ मत पड़ोः-
आप यह मानकर चिलए ᳰक जमाना िभखारी ह ै(आप िभखारी नहᱭ ह ᱹआप तो

जाने-माने बेशमᭅ ह)ᱹ आपन ेअपन ेघर पर आव᭫यक आव᭫यकता के सामान रखने कᳱ भूल
कᳱ तो समझो ᳰक आपन ेएक झमेला पाल िलया । आपके दरवाजे पर सामान माँगने वाले
िभखाᳯरयᲂ कᳱ कतार लग जायेगी और जान-ेअनजाने मᱶ आपको सामान दनेे-लेने का तनाव
झेलना पड़ सकता ह ैिजसे आप पस᭠द भी नहᱭ करना चाहᱶगे और आपकᳱ बेशमᱮ पर भी
बᲵा लगन ेका खतरा हो सकता ह ै। जब आप उᲬ कोᳯट के बेशमᭅ ह ᱹतो दसूरᲂ के यहाँ से
सामान माँगकर लाने मᱶ और अपना कायᭅ िनकालन ेमᱶ आपको कोई शमᭅ नहᱭ ह ैतब आपको
अपने घर मᱶ तमाम सामान रखकर उलझन मᱶ पड़न ेकᳱ जᱨरत ही ᭍या ह?ै तु᭥हᱶ तो केवल
अ᭠य लोगᲂ के सामान पर काक दिृ᳥ जमाये रखनी ह ै।

᭟यान यह भी रखᱶ ᳰक ᳰकसी का सामान वापस करन ेउसके घर नहᱭ जाना वह अपने
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आप ᭭वयं ले जाए तो ठीक और न भी ले जाए तो भी ठीक । अगर वह सामान लेने नहᱭ
आया या भूल गया तो उस सामान को अपना अथवा अपन ेबाप का ही समझो । यᳰद
मजबूरीवश (यदा-कदा) ᳰक᭠हᱭ अपᳯरहायᭅ कारणᲂ से माँगा ᱟआ सामान वापस उसके घर
दनेे जाना भी पड़ ेतो उसे हमेशा टेड़ा-मेड़ा करके, ग᭠दा स᭠दा करके, ᭃितᮕ᭭त करके उ᭨टी
सीधी जगह पर फᱹक कर दनेा कदािप न भूलᱶ ᭍यᲂᳰक आपको तनाव दनेा ह ैकोई तनाव
लेना नहᱭ ह ै।

मानो आपन े अपना पैसा खचᭅकर घर मᱶ खुरपी, फावड़ा, मांजा, गᱶ᭠दारी,
हथौड़ा, आᳰद अनेकानके सामान बाजार से लाकर रखने कᳱ मूखᭅता कᳱ तो आप जैसे महान
बेशमᭅ का ᳰकतना नुकसान होगा । एक तो पहले हाथ ही आपके पैस ेपर डाका पड़ गया
समझो दसूरे, घर मᱶ संभालकर रखने का झंझट, ᭍यᲂᳰक जब पैसा खचᭅ करोगे तो उसे
सुरिᭃत भी रखने का ᮧयास अव᭫य करोगे और जब ᳰकसी दसूरे का मांग कर लाते ह ᱹतो
उ᭨टा-सीधा तोड़ फोड़कर फᱹक कर दनेे मᱶ कोई लाजशमᭅ नहᱭ आती उसमᱶ कौन सा आपका
या आपके बाप का पैसा खचᭅ ᱟआ था । तीसरे, आप अपन ेसाफ-सुथरे घर मᱶ सामान
स᭥भालकर रखकर जगह ᭍यᲂ घेरᱶगे िजससे गंदगी होने का खतरा हर समय बना रह ेऔर
सफाई करन ेका झमेला मोल लᱶ इसिलए आप केवल अित आव᭫यक सामान और उससे भी
कम सामान मजबूरी मानकर खरीदन ेमᱶ ही अपनी भलाई समझᱶ और कंगाल होन ेसे बचᱶ
अ᭠यथा कंगाली कᳱ बीमारी के संᮓमण से ᮕिसत हो सकते ह ᱹ।

अड़ोसी-पड़ोसी, नात-ेᳯर᭫तेदार, िमᮢ, पᳯरिचतᲂ के पᳯरिचत सभी आपके अपने
ह ᱹᳰकसी दसूरे ᮕह के अनजान एिलय᭠स नहᱭ ह,ᱹ स᭥पिᱫ भी आपकᳱ अपनी ह ैतब इन सभी
कᳱ स᭥पिᱫ भी अपनी मानकर अथवा अपना अिधकार मानकर ᮧयोग करने मᱶ आप बेशमᱮ
कᳱ हद पार कर दो ᭍यᲂᳰक शमᭅ हया नाम कᳱ कोई चीज तो आपके अ᭠दर ह ैही नहᱭ और
होनी भी नहᱭ चािहए आप उᲬ कोᳯट के बेशमᭅ जो ठहरे । दसूरे इस वतᭅमान दौर मᱶ इतने
सᭃम तो सभी (आपको छोड़कर) ह ᱹहᱭ ᳰक वह आव᭫यक आव᭫यकता कᳱ व᭭तुᲐ के साथ-
साथ आराम दायक व िवलािसता के भी साधन खरीदने मᱶ सᭃम ह ैऔर खरीद चुके ह ᱹकुछ
आये ᳰदन खरीद रह ेह ᱹउस सामान पर केवल आपको काक दिृ᳥ रखनी ह ैऔर अपन ेबेशमᭅ
िववेक कᳱ चतुराई का कमाल ᳰदखाना ह ैसो उस सामान को अपना ही समझो और येन
केन ᮧकारेण उसका ᮧयोग करो । अपना तो कुछ खरीदो ही मत वही खरीददारी को काफᳱ
ह ᱹ। आप भी उ᭠हᱶ ᮧेᳯरत करो, उ᭜सािहत करो ।

मांग कर लाने व मजबूरीवश वापस करने तक बेशमाᭅई का पᳯरचय दᱶ :-
आप ᳰकसी से मै᭏जीन-ᳰकताबᱶ, सी0डी0, ᮧेस, िम᭍शर मशीन, आᳰद व᭭तुएं

माँग कर ले आओ और उनका बार-बार ᮧयोग करो, ᮧयोग करते रहो वापस करन ेका नाम
तो िब᭨कुल मन मᱶ लाओ ही मत । अगर कोई शमᭅदार, इᲯतदार ह ैतो वह अपना सामान
वापस माँगने आने के वजाए वािपसी का इ᭠तजार ही करता रहगेा और इतने समय मᱶ तो
उस सामान के ᮧाण पखेᱨ उड़ चुके हᲂगे इसके बावजूद यᳰद कोई अपना सामान वािपस
माँगने का दु᭭ साहस करे भी तो बहाना बना दो ᳰक कहᱭ रख कर भूल गया ᱠ,ँ िमल नहᱭ
रहा ह,ै ढँूढंूगा और ᳰफर िबना ᳰकसी बाधा के िनर᭠तर ᮧयोग करत ेरिहए । अ᭠ततः वािपस
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करन ेकᳱ बᱟत बड़ी मजबूरी बन जाए तो उस सामान को िब᭨कुल खराब हालात मᱶ फटा
पुराना कर के िघस-िपट कर उस पर यह अहसान जताते ᱟए ᳰक तुम उस पर सामान
वापस करके बᱟत बड़ी कृपा कर रह ेहो सामान िबना दᱨु᭭त कराय ेवापस करो िजससे वह
सामान कतई ᮧयोग मᱶ लाने लायक न रह ेएक तरह से कबाड़ा करके वापस करो । सामने
वाला इᲯत भरी बातᱶ बकन ेलगे तो ठीक कराकर वापस करने कᳱ बात कहकर उस
सामान को छीनकर रख लो और कवाड़ी को बेच दो कुछ तो और भला होगा ।

आप ᳰकसी कायᭅ ᭭थल पर हᲂ :-
जहाँ भी आप कायᭅ ᭭थल पर उपि᭭थत हᲂ तो वहाँ पंखा, ऐ0सी0, कम᭡यूटर, का

ᮧयोग करो और ᮧयोग करन ेके बाद ब᭠द िब᭨कुल न करᱶ, खुले छोड़ दो तभी पहचान होगी
ᳰक आप उᲬ Ფािलटी के बेशमᭅ ह ᱹयह भी बेशमᱮ कᳱ पहचान ह ै।

आप सावᭅजिनक ᭭थल पर फोन स ेवाताᭅ करᱶ तो इतनी जोर-जोर से बातᱶ करᱶ ᳰक
आपके अड़ौस-पड़ौस मᱶ उपि᭭थत लोगᲂ कᳱ आवाजᱶ नᲥार खान ेमᱶ तूती कᳱ आवाज कᳱ
तरह दब जाएँ और तब तक वह स᭥पूणᭅ ᱨप से तनाव व गु᭭से मᱶ न आ जायँ और तेज, तेज-
तेज आवाज मᱶ वाताᭅ करत ेरहᱶ िखलिखलात ेरहᱶ, आपको तनाव लेने कᳱ कोई आव᭫यकता
नहᱭ ह ैयही आपकᳱ पᲥᳱ बेशमाᭅई कᳱ पहचान ह ै।

आप अपने घर पर मौजूद रहᱶ :-
यᳰद आप अपने घर मᱶ मौजूद ह ᱹऔर शांत रहᱶ यह आपकᳱ बेशमाᭅई कᳱ शान के

िखलाफ ह ैघर मᱶ अपनी मौजूदगी िस᳍ करन ेके िलए और आस-पड़ौसी के लोगᲂ को तंग
करन ेके िलए जानबूझकर, फुल आवाज मᱶ डकै चलाकर गाने सुनो, घर मᱶ कोई पाटᱮ का
आयोजन हो तो भारी शोर मचाओ भले ही पड़ोस मᱶ कोई बीमार पड़ा हो या बᲬᲂ कᳱ
परीᭃा चल रही हो आपको कोई तनाव लेने कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होनी चािहए ।

सॉरी, ध᭠यवाद जैसे कृपा पाᮢ श᭣द आपके कोष मᱶ तो होन ेही चािहए जब कभी,
जहाँ कहᱭ मौका लगा इनस ेपरहजे करने कᳱ कोई आव᭫यकता नहᱭ ह ैतपाक से िबना
िझझक खूब भेजाᮨाई, तंग परेशान करके, नाक मᱶ दम करके, बेहद तनाव दकेर, ᭭वयं
आन᭠द लेकर ᮧस᳖ मन इि᭠ᮤयᲂ को खुश रखते ᱟए सॉरी कहा और आगे बढ़ गये और
‘अपना काम बनता भाड़ मᱶ जाए जनता’ का फामूᭅला ᮧयोग करत ेᱟए अपना भला कर
ध᭠यवाद वह भी अहसान मᱶ बोलकर आगे बढ़ जाओ यᳰद उसस ेऔर कोई िहत साधना कᳱ
कोई गंुजाइश बाकᳱ न बचे तो ।

भल ेही बुरा लग ेमु᭢त मᱶ राय और भाषण देना न भूलᱶ :-
आप जहाँ भी नारद मुिन कᳱ तरह उपि᭭थत हᲂ और चुप एवं शांत रहᱶ । ऐसा

कदािप स᭥भव नहᱭ होना चािहए आप तो तेरह खाने कᳱ पु᭎ता ᭭टीलनुमा धातु कᳱ ᳳरंच हᱹ
ᳰकसी भी आकार ᮧकार का बो᭨ट हो हर जगह ᳰफट बैठने कᳱ कूबत ह ैआपके अ᭠दर सो
जहाँ जैसी बातᱶ चल रहᱭ हᲂ, वहाँ उ᭠हᱭ लोगᲂ के बीच आपको “अ᭠धᲂ मᱶ काना राजा’’
बनना ह ैऔर यह ᮧदᳶशᭅत करना ह ैᳰक आप उन सबमᱶ सवᭅ᮰े᳧ ᭄ाता हो । यᳰद कोई अपनी
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शारीᳯरक सम᭭या अथवा मानिसक सम᭭या का िजᮓ कर रहा हो तो िबना ᳰकसी दरेी के
जब तक ᳰक कोई दसूरा अपनी िव᳇ानता ᳰदखान ेका साहस करे उसस ेपहले ही फटे मᱶ टांग
घुसेड़ दो और दो चार टेबलेट के नाम सुना दो, उ᭨टे-सीधे अ᭛डऊआ के पᱫा, धतूरे के पᱫा,
प᭜थरचट के पᱫा आᳰद पर अ᭛डी या मीठा तेल लगाकर गमᭅ कर ᮧयोग करन ेकᳱ सलाह दᱶ
इसके अलावा कुछ बाजार कᳱ दशेी हरᭅ, बहड़ेा, आँवला आᳰद जैसी चीजᲂ कᳱ दवा के सेवन
कᳱ भी राय द ेसकते हो और स᭥भव हो तो उसस ेपैसा झटक कर खुद दवा लेने जाएँ िजसमᱶ
आपका आᳶथᭅक फायदा अव᭫य होना चािहए और जब तक उसको तरह-तरह के नु᭭खे
बतात ेरहᱶ जब तक वह तंग-परेशान न हो जाए तथा आपका भला होत ेरहने कᳱ गंुजाईश न
बनी रह े।

आपके बताय ेनु᭭खᲂ अथवा डा᭍टरी स ेवह ᳞िᲦ ठीक नहᱭ ᱟआ और मरणास᳖ हो
जाए तो समझो आपको और अिधक लाभ होन ेवाला ह ैआप उसे अपन ेपᳯरिचत महा
घᳯटया ᳰक᭭म के नामी डॉ᭍टर के यहाँ ले जायᱶगे, जहाँ कुछ फायदा डॉ᭍टर के मा᭟यम से
और कुछ फायदा कैिम᭭ट के मा᭟यम से अव᭫य करेगᱶ । यही आपकᳱ बेशमाᭅई कᳱ पहचान है
सामन ेवाला ठीक हो या न हो आपकᳱ बला से । मानवता, शमᭅ, हया नाम कᳱ िवषैली,
घातक सोच आपके अ᭠दर हो नहᱭ सकती । आप तो ᳰकसी कᳱ आँख मᱶ परेशानी बतान ेपर
उसे अकऊआ का दधू आँख मᱶ डालन ेकᳱ राय द ेसकत ेह ᱹभले ही उसकᳱ आँख फूट जाए ।

यᳰद कहᱭ धमᭅ-कमᭅ, स᭜संग, वेद, पुराण, महाका᳞ कᳱ चचाᭅ चल रही हो तो भी
अपनी फटे मᱶ टांग घुसेड़ना न भूलᱶ । भले ही आप इन बातᲂ के बारे मᱶ कुछ न जानत ेहᲂ ।
इतनी तो कुतकᭅ  कर ही सकते हो ᳰक रावण न ेदस िसर दो टांगᲂ के शरीर पर कैसे साधे थे,
ऋिष िवशवाᭅ इतने ᭄ानी थे तो एक राᭃसी के ᭡यार के चᲥर मᱶ कैसे आ गये । कुल
िमलाकर आपको अ᭠य उपि᭭थत सभी का ᭟यान अपनी ओर आकᳶषᭅत करना ह ैऔर यह
सािबत करना ह ैᳰक आप सवᭅ᮰े᳧ ᭄ानी ह ᱹजैसे- जन᮰ुित ह ैᳰक एक गाँव मᱶ एक महा बेशमᭅ
᳞िᲦ रहता था उस ेलाल बुज᭏गर कहत ेथे वह केवल राय दतेा था अ᭠य कᳱ कोई भी राय
भले ही बᳰढ़या हो उसे अ᭒छी नहᱭ लगती थी । उस गाँव के लोग उसी स ेराय लेते थे और
उसी कᳱ राय मानकर चलते थे । एक बार उस गाँव मᱶ होकर एक हाथी िनकल गया, रा᭭ता
कᲬा था इसिलए उस रा᭭ते पर उसके पैर छप गये । सुबह को लोग जागे और उ᭠हᲂने रा᭭ते
पर बन ेवह हाथी के पैर के जैसे िनशान दखेे और अचि᭥भत ᱟए पूरे गाँव मᱶ तरह-तरह कᳱ
चचाᭅ होन ेलगᱭ ᳰक गाँव मᱶ भूतᮧेत नाचकूद कर गय ेह ᱹकोई आपदा आने का संकेत है
वगैरा-वगैरा और पूरा गाँव लगभग इकᲶा हो गया उनमᱶ से लोगᲂ ने तुर᭠त लालबुज᭏गर
को बुलाकर लाने का ᱟ᭍म ᳰदया और लालबुᲯगर को  बुलवाया गया । लालबुज᭏गर आये
उ᭠हᲂने पूरा वाकया सुना, मौका मुआयना ᳰकया और अपने ᭄ान का िपटारा खोलत ेᱟए
गाँव वालᲂ को बताया ᳰक-

“लालबुज᭏गर पूछ के और न पूछो कोय ।
चाखी के तो पाट बाँधकर िहरना कूदो होय । ।”
वह लालबुज᭏गर इसी ᮧकार बेशमाᭅई के चलते अपनी बुि᳍ और िववेक से

हमेशा से गाँव वालᲂ को मूखᭅ बनाकर गाँव पर अपना शासन करत ेचले आ रह ेथे । ऐसा
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नहᱭ ह ै ᳰक कोई चोर रोज-रोज चोरी करे और कभी पकड़ा न जाये एक ᳰदन तो पकड़ा
जाना स᭥भव ह ैही सो लालबुज᭏गर भी एक मतᭅवा फँस गय े।

उस गाँव मᱶ लालबुज᭏गर कᳱ ᳰकसी कूटनीितक राय स ेएक ᳞िᲦ ᮧसाद᭭वᱨप चना
गाँव वालᲂ को बाँट रहा था । सभी लोग बाबा मोय, बाबा मोय िच᭨लाते ᱟए चना ले रहे
थे । उन लोगᲂ के बीच समीप ही एक मकान के ख᭥बे को दोनᲂ हाथᲂ से घेर कर एक बᲬा
भी खड़ा था । ᮧसाद वाले न ेउस बᲬे को जैसे खड़ा था वैसे ही हाथᲂ मᱶ चना द ेᳰदये । चँूᳰक
दोनᲂ हाथᲂ के म᭟य ख᭥बा अवरोध था इसिलए वह बᲬा उस ᮧसाद अथाᭅत चना खा नहᱭ
सकता और थोड़ी दरे बाद ही वह रोन-ेिच᭨लान ेलगा । गाँव वाले इकᲶे हो गये और
सोचना िवचारना शुᱨ ᳰकया ᳰक अब ᭍या ᳰकया जाए, बᲬे को इस ख᭥बे से कैसे दरू ᳰकया
जाए । कोई समाधान समझ मᱶ नहᱭ आया तब उ᭠हᱭ लालबुज᭏गर को बुलाया गया ।

लालबुज᭏गर आये और वहाँ का माजरा दखेा झट स ेदो तरह कᳱ राय उछाल मारी । 
तुम लोगᲂ ने छोरा बुरो फँसायो जी
स᭣बल, पामरो तुर᭠त चलाकर यह मकान खसाओ जी
धीरे-धीरे ᲊट हटाकर बᲬे कᳱ जान बचाओ जी ।

इतना सुनकर मौके पर उपि᭭थत गाँव के लोग स᭣बल, पामरे ले आय ेपर᭠तु मकान
वाले ने अपना मकान खसाने के िलए मना कर ᳰदया तो लालबुज᭏गर महान बेशमᭅ ᭄ानी ने
दसूरी राय आनन-फानन मᱶ बताई-

लालबुज᭏गर पूछ के और न पूछो कोय ।
कौनी पै से हाथ काᳯट दउे राम करे सो होय । ।

ᳰफर ᭍या ᱟआ? गाँव वाले गड़ासी लेने दौड़ पडे़ ᭍यᲂᳰक बᲬा लगातार रोत ेᱟए
जोर-जोर से िच᭨लाए जा रहा था । ᳰफर ᱟआ यूँ ᳰक जब तक लोग गड़ासी लेकर आते तब
तक वहाँ एक मिहला जो शायद थोड़ े ᳰदन पूवᭅ ही ᭣याह कर उस गाँव मᱶ आई थी और
स᭥भवतः थोड़ी-बᱟत पड़ी-िलखी भी होगी, वहाँ आ गई और उसन ेवहाँ का माजरा दखेा
और सकुचाते ᱟए मौजूद भीड़ को हटात ेᱟए उस बᲬे के पास पᱟचँी, पᱟचँते ही उसने उस
बᲬे को बड़ े᭡यार से कहा ᳰक बेटा ये चना मुझे दनेा और मिहला न ेअपने हाथᲂ कᳱ अंजिल
(पस) बनाकर उस बᲬे कᳱ अंजिल (पस) िजसमᱶ वह चना िलए ᱟए ख᭥बा के चारᲂ ओर
हाथ करके ख᭥बे मे फँसाकर खड़ा था, के नीचे लगा दी । उस बᲬे न ेअपने हाथᲂ मᱶ िलए
चना उस मिहला कᳱ पस मᱶ छोड़ ᳰदए । मिहला ने चना लेकर बᲬे को ख᭥भे से अलग हटा
ᳰदया । तभी तमाशाई भीड़ ने वहाँ तािलयाँ बजाते ᱟए मिहला कᳱ बुि᳍मता कᳱ तारीफ
कᳱ और लालबुज᭏गर जो चुपके से वहाँ से िनकल भागन ेका ᮧयास कर रह ेथे को भीड़ ने
रोक िलया तथा अपने-अपने कर कमलᲂ से उनको पुᱨ᭭कृत कर हनुमानजी का सा सु᭠दर
मुख बना ᳰदया और उन लालबुज᭏गर बेशमᭅ ᭄ानी कᳱ भ᳎ पीट दी ।

आप लालबुज᭏गर कᳱ भ᳎ िपटने कᳱ कतई िच᭠ता न करᱶ ᭍यᲂᳰक आप तो उनसे भी
सवᭅ᮰े᳧, उᲬकोᳯट के महान बेशमᭅ ह ᱹ। एक बार भ᳎ िपट भी जाए तो उससे ᭍या फकᭅ  पड़ता
ह ैकौन सी आपकᳱ इᲯत थी सो चली गई । इᲯत तो उसकᳱ खराब होती ह ैिजस मूखᭅ कᳱ
इᲯत हो आप तो ज᭠म जात बेइᲯतदार, बेशमᭅ, वेहा, इन चीजᲂ के ᭭वणᭅ पदक िवजेता हᱹ
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। दिुनया ᳰकतना भी समझदारी कᳱ बात करे लेᳰकन बेशमᭅ लोगᲂ को समझदारी कᳱ बातᱶ,
शमᭅ कᳱ बातᱶ सब ᳞थᭅ ही होती ह ᱹइसिलए उ᭠हᱶ ᳰकसी कᳱ बातᲂ मᱶ आने कᳱ आव᭫यकता
भी नहᱭ ह ᱹवह तो अपने आप मᱶ महान बुि᳍ वाले ह ᱹ।

लऊआ ही लऊआ बने रहो दऊआ नहᱭ :-
अगर आप दऊआ बने तो लानत ह ैआपकᳱ बेशमाᭅई पर । बेशमᭅ ᳞िᲦ दऊआ ᮰ेणी

के नहᱭ होते वह तो स᭥भवतः ज᭠मजात लऊआ न᭭ल के होते ह ᱹअब आप सोच रह ेहᲂगे ᳰक
ᳰक लऊआ-दऊआ ᳰकस िचिड़या का नाम ह,ै ᳰकस पेड़ पर आती ह,ै चिलए यह भी बता दतेे
ह ᱹलऊआ का अथᭅ ह ैकेवल और केवल लेने वाला । जहाँ भी िमले, जो भी हाथ लगे, िजतना
भी िमले हिथयाते रहो और दऊआ का ता᭜पयᭅ ह ै - दनेे वाला । जो ᳞िᲦ अपने आप को
सामािजक, नीितवान, गुणवान, िस᳍ांतवादी मानते ह ᱹऔर अपने आप को स᭜यवादी राजा
हᳯर᳟᭠ᮤ तथा दानी कणᭅवीर कᳱ औलाद मानते ह ᱹवह इᲯतदार, शमᭅदार कᳱ ᮰ेणी मᱶ रहते
ᱟए दनेे वाले होते ह ᱹऔर समाज मᱶ इनकᳱ सं᭎या अिधक हो सकती ह ै।

आपने दखेा होगा ᳰक कुछ लोग अभी भी बड़ ेिस᳍ा᭠तवादी ह ᱹ। उनका िस᳍ा᭠त
रहता ह ै ᳰक “च᭠ᮤ टरै सूरज टरै, टरै जगत ᳞वहार, पै दढ़ृ हᳯर᳟᭠ᮤ का टरै न स᭜य
िवचार’’ । जब ऐसे तबके के लोग अपनी मान पᭃ अथाᭅत बहन, बेटी के यहाँ जात ेह ᱹतो
वहाँ से कुछ लाना तो दरू खाना तक भी नहᱭ खाते यहाँ तक ᳰक पानी भी नहᱭ पीते और
कुछ न कुछ अपनी ᭃमतानुसार अव᭫य ले जाते ह ᱹतथा बहन, बेटी व बᲬᲂ को जो भी बन
पड़ ेदान दिᭃणा अव᭫य दतेे ह ᱹ। ऐसे ᳞िᲦ कᲵर िस᳍ा᭠तवादी होते ह ᱹअपने िस᳍ा᭠तᲂ पर
अिडग रहते ह ᱹ। अगर ᳰकसी लड़कᳱ कᳱ शादी मᱶ जाएँ, भात, छोछक, ड᭭टोन, मᱶ जाएँ यहाँ
तक ᳰक ᳰकसी भ᭛डारे मᱶ भी जाएँ तो िबना कुछ दान, दिᭃणा ᳰदए नहᱭ रह सकते और न
ही कुछ खा सकते ह ᱹऐसे लोग दऊआ कᳱ पᳯरभाषा मᱶ आत ेह ᱹ। ऐस ेलोगᲂ के दरवाजे पर
यᳰद कोई माँगने वाला आ जाए तो वह उस ेिनराश नहᱭ करना चाहत ेदने ेका हर स᭥भव
ᮧयास करते ह ᱹ।             

बेशमᭅ ᳞िᲦ वह ᳞िᲦ ह ᱹजो दऊआ कᳱ ᮰ेणी मᱶ नहᱭ ह ैउनकᳱ ᳰफतरत हमेशा
लऊआ कᳱ रहती ह ै। उ᭠हᱶ कोई अपना घर बबाᭅद थोड़ ेही करना ह ैन उ᭠हᱶ ᳰकसी ᭭वगᭅ-
नरक कᳱ िच᭠ता ह ैउ᭠हᱶ तो केवल और केवल लऊआ कᳱ लपक रहती ह ै। जब भी मौका लगे
या ᳰफर मौका ना भी लगे तो भी ससुराल अथवा पटाक ससुराल या ससुराल स᭥ब᭠धी
मिमया ससुराल, फुᳰफया ससुराल, ससुराल पे ससुराल जैसे ᳰक पूरा जमाना ही अपनी
ससुराल हᲂ जरा सा ᭍लू िमला नहᱭ ᳰक भाग छूटे । कोई मीठा-सीठा ले जाने कᳱ कतई
आव᭫यकता नहᱭ ह ैजैसा ᳰक मूखᭅ, शमᭅदार लोग बड़ ेकायद ेᳰᮓया स ेकुछ न कुछ खाने-पीने
के िलए साथ लेकर अपनी इᲯत बनाने कᳱ खाितर जाते ह ᱹअगर आपने भी वैसा ही करने
कᳱ भूल कᳱ तो ᳰफर आप बेशमᭅ कैसे माने जायᱶगे आपकᳱ बेशमाᭅई कᳱ शान पर ध᭣बा लग
सकता ह ैइसिलए ऐसा कदािप न करᱶ । चँूᳰक आप ससुराल मᱶ पᱟचँ चुके ह ᱹखीर-पूरी खाते
रिहए और मौज उड़ाते रिहए । जब तक खीर पूरी से खाितरदारी होती रह ेवहाँ से न टरᱹ,
जमे रहᱶ जब उबने लगᱶ तो वहाँ से दान दिᭃणा लेकर ही टरᱹ अगर कोई सामान उस घर मᱶ
बाँधकर लाने लायक ह ैतो भरपूर माᮢा मᱶ माँगकर बाँध लावᱶ, माँगने मᱶ शमᭅ कैसी आपकᳱ
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तो वहाँ ससुराल ह,ै आप बेशमᭅ तो ह ᱹहᱭ । ᭟यान यह भी रह ेᳰक चलते समय उस घर के
छोटे-छोटे बᲬे भी यᳰद आपके पास आपकᳱ टाँगᲂ मᱶ िलभड़ᱶ, भले ही उन बᲬᲂ मे क᭠या ᭍यᲂ
न हो उन बᲬᲂ के हाथᲂ मᱶ ᱨपया- आठ आना-धेला भी न दᱶ, बेशमᱮ कᳱ हद पार कर दᱶ तभी
सᲬे बेशमᭅ, ᭭वयं भᲦ, लऊआ कᳱ ᮰ेणी का आपको िखताब िमलेगा । यही ᮧᳰᮓया अब
अगली दसूरी इसी तरह कᳱ ᳯर᭫तेदारी मᱶ अपनाने से पहले यह सामान जो ᭭वे᭒छा से िमला
था अथवा माँग कर बेशमाᭅई से झपट कर लाये थे को अपन ेघर पᱟचँाने के बाद ही शुᱨ
करना न भूलᱶ ।

एक बेशमाᭅई का ᭟यान और रखᱶ ᳰक बहन, भांजी अथवा बेटी के यहाँ जाना तो
भूल ही जाएँ यदा-कदा मजबूरीवश जाना भी पड़ ेतो भी वहाँ दऊआ िब᭨कुल न बनᱶ अथवा
आपकᳱ गृह᭭थी के राजकोष मᱶ घाटा पड़ सकता ह ै। उसके िलए यह तरकᳱब िजसमᱶ ᳰक
आप मािहर ह ᱹअपनायᱶ ᳰक जब भी ᳰकसी शादी-᭣याह, भात-छोछक जैसे आयोजन मानपᭃ
कᳱ ᳯर᭫तेदारी मᱶ हो तो ᳰकसी अ᭠य ᳯर᭫तेदारी मᱶ इमरजᱹसी मᱶ जाने का बहाना बनाकर
वहाँ जायᱶ हᱭ नहᱭ यᳰद यह बहाना बनाने कᳱ युिᲦ असफल होती ह ैतो िबना बात के भले
ही ᳰकसी का फोन माँगकर बातᱶ करनी पड़ᱶ उस ᳯर᭫तेदार से टेड़ी-कूबड़ी, ऊँट-पटाक बात
करके उससे लड़ाई कर दᱶ और उसे ही तनाव दᱶ ᭭वयं कोई तनाव न लᱶ और वहाँ गु᭭सा
दशाᭅते ᱟए न जाएँ और स᭥भव हो तो उस ेअपन ेयहाँ भी न बुलोवᱶ तो समझो आपकᳱ
बेशाᭅई मᱶ चार चाँद लग गये ᭍यᲂᳰक मान पᭃ के लोग लऊआ कᳱ ᮰ेणी मᱶ िगने जाते ह ᱹऔर
आप दऊआ हो नहᱭ सकते इसिलए आप लऊआ से दऊआ बनने के संकट से आजाद हो
सकते ह ᱹ।
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अ᭟याय 2 : यᳰद आप मिहला हᱹ
वतᭅमान समय मᱶ मिहलाएं पुᱨषᲂ के साथ क᭠धे से क᭠धा ही िमलाकर नहᱭ चल रहᱭ बि᭨क
पुᱨषᲂ से आगे चल रही ह ᱹऔर हर ᭃेᮢ मᱶ अपनी िवजय पताका फहरा रही ह ᱹ। तब यह
कैसे मान िलया जाए ᳰक समाज मᱶ मिहलाएं बेशमᭅ ᮰ेणी कᳱ नहᱭ हो सकतᱭ । मिहलाएं भी
बेशमᱮ कᳱ हद पार कर सकती ह ᱹऔर बेशमᱮ कᳱ सीमा पार कर सकती ह ᱹइतना हो सकता
ह ैᳰक वह पुᱨषᲂ से बेशमᱮ मᱶ कुछ पीछे रहती हᲂ पर᭠त ुऐसा स᭥भव लगता नहᱭ ह ै।

आपने दखेा होगा ᳰक जब बस मᱶ रेल मᱶ नर-नारी दोनᲂ याᮢा करते ह ᱹऔर उनमᱶ
कोई मिहला वय᭭क हो, युवा हो और वह सीट पर बैठी हो उसी के पास कोई अ᭠य बुजुगᭅ
मिहला अथवा पुᱨष भले ही वह अ᭭व᭭थ हो, भी याᮢा कर रह ेहᲂ तो वह युवा मिहला
कोई मानवता का नमूना पेश नहᱭ करेगी और यᳰद बुजुगᭅ पुᱨष हो तो वह िब᭨कुल भी सीट
छोड़ कर उस ेिबठाने का ᮧयास नहᱭ करेगी । हाँ वह पुᱨष को सीट से हटने और उस पर
कािबज़ होने कᳱ कूबत अव᭫य रखती ह ᱹ।

मिहलाएं अगर अपनी पर आ जायँ तो उनस ेबृᳬा जी भी हार मान जायँ और
यᳰद िजद पकड़ लᱶ तो-
िप᭨ला पालँुगी जᱨर चाह ेजान चली जाए
िप᭨ला पालँुगी जᱨर चाह ेजान चली जाए
मेरे िप᭨ले कᳱ ह ैपीठ जैस ेआगरे कᳱ छᱭट........2
छᱭट पहनुंगी जᱨर चाह ेजान चली जाये..........
मेरे िप᭨ला के ह ᱹकान जैसे बनारस के हो पान.........
पान चाबंुगी जᱨर चाह ेजान चली जाये...िप᭨ला.......

मिहलाᲐ के मामले मᱶ उनकᳱ तारीफ करने के िलए बᱟत सी बातᱶ ह ᱹ ।
मिहलाᲐ के स᭥ब᭠ध मᱶ एक हा᭭य काफᳱ होगा बाकᳱ आप सब िववेकशील ᮧाणी ह ᱹ-
एक िछपकली कᳱ नीलामी हो रही थी
पहली बोली- एक लाख
दसूरी बोली- दो लाख
तीसरी बोली- दस लाख
चैथी बोली- एक करोड़
इतने मᱶ पुिलस पᱟचँ गई, मामला कोटᭅ मᱶ गया । वहाँ जज साहब के सामने ᳰफर बोली
लगी
पहला- एक लाख
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दसूरा- दो लाख
तीसरा- दस लाख
चैथा- एक करोड़
इतने मᱶ जज साहब बोल पड़े
इस िछपकली मᱶ ऐसी ᭍या बात ह ैᳰक इतनी ऊँची कᳱमत......?
तभी ᳰकसी न ेकहा, “जज साहब ये िछपकली ही ऐसी चीज ह,ै िजसस ेबीबी डरती    ह ै।’’
जज साहब- दो करोड़ ।

मजबूरी का नाम नैरोः-
डर नाम कᳱ चीज हर ᳰकसी के ᳰदमाग मᱶ घुसी रहती ह ै। कोई ᳰकसी से डरता

ह ैतो कोई ᳰकसी से । मगर हम दो लोगᲂ से ही डरते ह ᱹ। एक भगवान से और दसूरे, ᮧातः
᭭मरणीय ᮰ीमती जी से लेᳰकन इसका मतलब यह नहᱭ ᳰक ᮰ीमती जी से केवल हम ही
डरते ह ᱹ । कोई यह कह े ᳰक मᱹ अपनी ᮰ीमती जी से नहᱭ डरता तो वह समझो ᳰक
िव᳒ारानी कसम वह चौबीस कैरेट वाला सफेद झूठ बोल रहा ह ै।

हमेशा कᳱ तरह आᳰफस के काम पूरे करके घर पᱟचँा तो ᮰ीमती जी न ेभृकुᳯट
चढ़ात ेᱟए हाथ मᱶ सजा-संवरा सा िलफाफा थमा ᳰदया । आज मुझे माहौल मᱶ कुछ नरमी
समझ मᱶ आई । मन कुलांचे भरने लगा ᳰक आज तो सब ठीक ह ै। इसस ेपहले ᳰक कुछ बोल
पाता, वो पहले ही बोल पड़ी, “िपछली बार भाई कᳱ शादी का िनमं᭠ᮢण पᮢ ᭪हा᭗सअप से
आया था तो जाने के नाम पर तुम िबदक गये थे । यह लो इसमᱶ तु᭥हारा ही नाम िलखा है
।’’

मेरे हाथ मᱶ कई परतᲂ वाला ᳰफजूल खचᱮ से बना शादी का आम᭠ᮢण पᮢ आ
चुका था । उसे दखेकर न चाहते ᱟए भी मᱹने खीसᱶ िनपोर दᱭ । मुझे त᭜काल शादी मᱶ जाने
के िलए तैयारी वाली एक ल᭥बी िल᭭ट पकड़ा दी गई । ᮰ीमती जी उᲬ ᭭वर मᱶ बोलᱭ, “ये
पाजामा छोड़ो, तु᭥हारे साले कᳱ शादी ह ै। अब ’’नैरो’’ (नेरी जᱭस) मᱶ आओ ।“ मᱹने मन ही
मन सोचा ᳰक समय बदल रहा ह ैऔर अब तो पौने बी॰ए॰पास लोग भी “ᮩाँड’’ होने कᳱ
बात करते ह,ᱹ ये हमᱶ “नैरो’’ बनाने पर तुली ह ᱹ।

खैर, खरीददारी कᳱ िल᭭ट पढ़ी तो ल᭥बी रᱶज मौजूद थी । हम ठहरे ᮝाउजर
(पजामा छाप) वाले । महीन ेका आिखरी समय चल रहा था पर आदशे ᮰ीमती जी का था
तो चुप रहना ही ᮰ेयकर लगा । जेब अपंग थी, इसिलए पूरी रात अधᭅमूᳶछᭅत अव᭭था मᱶ
नᱭद आई । अब तो खरीददारी करन ेके िलए पैसे जुटान ेका एक ही जᳯरया था । वही िमᮢ,
जो कहᱶ कुछ भी लेᳰकन ह ᱹसब के सब भा᭏यशाली, सो उ᭠हᱭ कᳱ दया दिृ᳥ से ससुराल जाने
के िलए खरीददारी कᳱ ।

अ᭠ततः वह शुभ मुᱠतᭅ आ ही गया, जब हम शादी मᱶ शािमल होने ᮰ीमती जी
के साथ ससुराल पᱟचेँ । ससुराल अपनी थी पर हमारे ᳰᮓया कलाप ᮰ीमती जी के इशारᲂ
पर संचािलत हो रह ेथे । कई बार खान ेके िलए कुछ न कुछ आया पर भूख ेहोने के बाबजूद
हम न-न करके ᮰ीमती जी को िनहारत ेरह े।
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हम थे पुरान ेᮩाँड पजामाधारी पर उस ᳰदन “नैरो” बन गये । सांझ ढलते-ढलते
शादी कᳱ पाटᱮ पूरे शबाब पर आ गई । ᮰ीमती जी थोड़ी-थोड़ी दरे मᱶ फोन पर िहदायत दे
रही थᱭ ᳰक हमᱶ कैसे रहना ह ै । शायद उनका मानना था ᳰक हमारा घर नहᱭ, उनका
मायका ह ै।

नैरो जᱭस मᱶ हम कैसे लग रह े थे, यह तो शायद ᮰ीमती जी को पता होगा
लेᳰकन हम सहमे बᱟत थे, मतलब फु᭨ली सतकᭅ  वाली अव᭭था मᱶ थे । उ᭠हᲂने पहले ही यह
िहदायत द ेदी थी ᳰक नैरो मᱶ दाग न लगन ेपाये ᭍यᲂᳰक शादी के बाद से ही उनका मानना
ह ैᳰक हम हमेशा िम᭭टेक करत ेह ᱹ।

᮰ीमती जी भी नैरो मᱶ थᱭ । वे इधर-उधर घूमकर हमारी तरफ इशारा करतᱭ
और लोगᲂ से कहतᱭ ᳰक ये हमारे ‘वो’ ह ᱹ। तब हम अपन ेपर थोड़ा सा िव᳡ास कर लेते ᳰक
नहᱭ यार लगता ह ैᳰक हम भी ᭭माटᭅ लग रह ेह ᱹ। नैरो का अपना अलग मह᭜व ह ै। वे मायके
मᱶ थᱭ, इसिलए थोड़ी-थोड़ी दरे मᱶ ᳰकसी नए चेहरे के साथ डांस ᭢लोर पर मटकन ेलगतᱭ
तब हमारी हालत तीᮯ अिᲨ मᱶ झुलसे भुᲵे के समान हो जाती । मन मᱶ संशय के बादल
उमड़न-ेघुमड़ने लगते ᳰक कहᱭ ये इसिलए बार-बार ‘मायके जाना ह,ै मायके जाना ह’ै का
रᲵा तो नहᱭ लगाती ह ᱹ। ᳰफर मन को समझा लेता ᳰक नहᱭ, यह केवल मेरे साथ ही नहᱭ हो
रहा ह,ै इस ेसभी ब᭠धु-बाँधवᲂ को फेस करना पड़ता ह ै। लोग इधर-उधर घूम रह ेथे और
हम अपनी नैरो कᳱ सुरᭃा मᱶ पूरी तरह मु᭭तैद थे ।

रात गहरा रही थी और अिधसं᭎य लोग इस इ᭠तजार मᱶ चैक᳖े खड़ े थे ᳰक
खाना कब शुᱨ होगा । सोच हमारी भी कुछ ऐसी ही थी लेᳰकन सवाल नैरो को सुरिᭃत
रखने का था, सो हम एक दम सतकᭅ  थे । खाना शुᱨ ᱟआ तो ᮰ीमती जी के कई चाहने वाले
उनके िलए खाना परोस कर ले आय ेऔर हम थे ᳰक िसफᭅ  िग᳍ दिृ᳥ लगाय ेथे । कुछ दरे
बाद ᮰ीमती जी हमारे पास आई और बोलᱭ “दखेो, आज ᳰकतन े᭭माटᭅ लग रह ेहो लेᳰकन
᭟यान रखना नैरो खराब न हो जाए’’

ᳰफर हम भी िह᭥मत जुटाकर खाने कᳱ ओर बढ़े । ᭡लेटᲂ से सॉस, चटनी, चाशनी
और दाल कᳱ कुछ बौछारᱶ बगल वाले भैया के ऊपर िगरᱭ तो टकराव कᳱ ि᭭थित बनी और
माहौल कुछ गमᭅ होने लगा । मुझे अपनी नैरो जᱭस याद आ गई और मᱹ तुर᭠त िडफᱹिसव
मोड़ मᱶ आ गया । यह ᮓम काफᳱ दरे तक चला । हमारे िलए खाना खाने से ᭔यादा नैरो
जᱭस कᳱ सुरᭃा मह᭜वपूणᭅ थी । तभी ᮰ीमती जी आई और मँुह पᲅछते ᱟए बोलᱭ, ’ज᭨दी
चलो सदᱮ बᱟत ह ै। तु᭥हᱶ समय का ᭟यान ही नहᱭ नहᱭ रहता ह.ै......... खैर एक बात है
नैरो जᱭस मᱶ अ᭒छे लग रह ेहो ।’ यह सुनकर मᱹन ेभी अनचाही मु᭭कान िबखेर दी । घर
पᱟचँा तो ᮰ीमती जी भाव-िवभोर होकर मायके के आयोजन और हमारी नैरो जᱭस कᳱ
तारीफ मᱶ कसीद ेकाढ़ने लगᱭ ।

उस रात तो उपवास ही रहा । रात भूखे पेट करवट बदलते बीती और रह-
रहकर ᭎याल आता रहा ᳰक वैसे तो अपना पजामा ही भला ह,ै पर बदलाव कᳱ बयार मᱶ
बहना ह ैतो नैरो मᱶ आना ही पड़गेा ।

तो किहए सािथयो ᭍या आप इस बात से सहमत ह ᱹᳰक हर ᳞िᲦ अपनी-अपनी
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इकलौती ᮰ीमती जी से डरता ह?ै यᳰद नहᱭ तो आप सफेद झूठ बोल रह ेह ᱹऔर यᳰद हाँ, तो
मेरा यकᳱन करो आपको भी ᮰ीमती जी के सामन ेसरे᭛डर करना ही ᮰ेयकर होगा । कम-से
कम ᭍लेश तो नहᱭ सहनी पड़गेी, िज᭠दगी शांि᭠त से लुड़कती चलेगी । वरना आप जानत ेहᱹ
᮰ीमती जी भी इसी हमारे समाज कᳱ वह नारी ह ᱹजो अपनी पर आ जाएँ तो आपका जीना
हराम करन ेसे भी नहᱭ चुकेगी । मिहलाᲐ के पास श᭣द वाणᲂ का अᭃय तरकश होता है
जो स᭥भवतः कभी खाली नहᱭ होता ।

चील-कौआ ल ेउड़े सामान
चिलए आपको जन᮰ुित कᳱ एक और ᮧेरणादायक कथा सुनाता ᱠ-ँ

दो भाईः- एक गाँव मᱶ दो भाई रहत ेथे । माँ-बाप थे नहᱭ । बड़ ेभाई कᳱ शादी हो
चुकᳱ थी और पᳯरवार ᱨपी जीवन कᳱ नैया आराम से चल रही थी । छोटा भाई खेती बाड़ी
के काम कᳱ िज᭥मेदारी िनभाता । खेत कᳱ जुताई, बुबाई, िनराई-गुड़ाई, ᳲसंचाई आᳰद के
कामकाज करता । िजसमᱶ बड़ा भाई समय-समय पर छोटे भाई को बताता ᳰक कब खेत मᱶ
᭍या होना ह ैजैसे- जुताई कब होनी ह,ै बीज कब और कौन सा बोया जाना ह,ै कब खाद
पानी लगाना ह ैबगैरा-बगैरा और बड़ा भाई खाद बीज आᳰद का इ᭠तजाम करता ᭍यᲂᳰक
छोटे भाई को इतनी जानकारी नहᱭ थी, वह तो बताये अनुसार ही अपना काम करता ।
इसिलए बड़ा भाई खेती-बाड़ी कᳱ दखे भाल करता और समय-समय पर छोटे भाई को
बताता ᳰक खेती मᱶ कब ᭍या होना ह ै।

बड़ा भाई घर गृह᭭थी के खचᭅ कᳱ िज᭥मेदारी पूरी करता था और सामािजक
िज᭥मेदारी भी िनभाता । हाट-बाजार जाना, घर गृह᭭थी का सामान लाना, नाते
ᳯर᭫तेदारी मᱶ जाना यह सब काम बड़ा भाई करता । इस तरह बड़ा भाई अपना नहाया-
धोया, खाया-पीया, घोड़ी ली और छोटे भाई को काम बता कर घर से िनकल लेता । छोटा
भाई अपना घर का काम करता ।

समय बीतता गया और जब छोटा भाई शादी यो᭏य हो गया तो बड़ ेभाई न ेउसकᳱ
शादी कर दी, बᱠ घर मᱶ आ गई और ᳰफर पहले कᳱ ही तरह शांित से, हसँी खुशी मामला
चलता रहा । छोटा भाई अपना सुबह उठे और अपने खेती-बाड़ी के काम से चला जाए और
बड़ा भाई दिुनयादारी के काम से । ᭍यᲂᳰक छोटा भाई ᳰदमाग से इतना तेज नहᱭ था ᳰक
घर स ेबाहर दिुनयादारी के काम कर सके इसिलए बाहरी दिुनयादारी के कामᲂ से बेखबर
अपनी खेती बाड़ी मᱶ लगा रहता । दोनᲂ भाईयᲂ को कोई ᳰकसी से ᳰकसी तरह कᳱ परेशानी
नहᱭ थी और बड़ा भाई अपने छोटे भाई का हर तरह से ᭎याल रखता उसको ᳰकसी तरह
परेशान नहᱭ होने दतेा तथा घर के अ᭠य सद᭭यᲂ का भी ᭎याल रखता ।

छोटे भाई कᳱ शादी को ᭔यादा समय नहᱭ बीता और थोड़ ेᳰदन बाद ही छोटे भाई
कᳱ प᳀ी का ᳰदमाग घूमन ेलगा । वह सोचने लगी ᳰक मेरा आदमी सुबह से ही खेती-बाड़ी
के काम मᱶ मरता-खपता रहता ह ैइस ेसमय स ेखाना पीना भी नहᱭ िमल पाता और नहान-े
धोने तक कᳱ भी फुरसत नहᱭ िमल पाती जबᳰक जेठजी सुबह ही नहा-धोकर, खा-पीकर,
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तेल पानी लगाकर, घोड़ी पर चढ़ᱶ ᳰफरत ेह ᱹऐसा कब तक चलेगा । छोटे भाई कᳱ प᳀ी के
ᳰदमाग मᱶ कᳱड़ा िबलिबला गया उसने घर मᱶ अशांित फैलाना शुᱨ कर ᳰदया । सबस ेपहले
घर गृह᭭थी के काम मᱶ िहथयार डालते ᱟए असहयोग आ᭠दोलन कर िजठानी पर हावी
होना शुᱨ ᳰकया और ᳰफर अपन ेपित को एक अ᭒छे अ᭟यापक कᳱ तरह ᭄ान ᮧदान करते
ᱟए समझान ेलगी ᳰक हम तो ᭠यारे हᲂगे । साझी गृह᭭थी मᱶ जेठ िजठानी के साथ हमारा
गुजारा नहᱭ हो सकता । छोटा भाई अपन ेबड़ ेभाई का स᭥मान करता था और बड़ा भाई
भी अपने छोटे भाई कᳱ भावनाᲐ कᳱ कᮤ करता था और उसे अपन ेबᲬे कᳱ तरह जान से
᭔यादा ᭡यार करता था उसी न ेवह छोटेपन से पाला था इसिलए छोटे भाई कᳱ िह᭥मत नहᱭ
होती थी ᳰक वह बड़ ेभाई से ᭠यारा होन ेकᳱ बात कह सके । इसी तरह झमेले मᱶ कुछ और
समय बीत गया ।

ᳰफर ᭍या ᱟआ छोटे भाई कᳱ प᳀ी को अपनी पराजय  बदाᭅ᭭त नहᱭ ᱟई और घर मᱶ
तरह-तरह से ᭍लेश कर जीना हराम कर ᳰदया । घर का काम करना ब᭠द, खाना-पीना भी
एक तरह से ब᭠द और मरने कᳱ धमकᳱ तथा श᭣द वाणᲂ कᳱ बौछार करत ेᱟए बेशमाᭅई पर
उतर आई और अ᭠ततः अपने पित को वश मᱶ कर ही िलया । अब तो उसका पित रोबोट
बन गया िजसका ᳯरमोट क᭠ᮝोल उसकᳱ प᳀ी के हाथ मᱶ था । उसने पित को ᱟ᭍म ᳰकया ᳰक
अपने भैया-भाभी से कहो ᳰक हमᱶ ᭠यारे करᱶ और सब घर गृह᭭थी का सामान तथा खेती
आधी-आधी बाँटे । उसके पित न ेवैसा ही ᳰकया अपन ेभाई से ᭠यारा करने और बँटवारे के
िलए कह ᳰदया । बड़ ेभाई ने इमानदारी से घर, घर-गृह᭭थी के सामान, खेती को दो
बराबर-बराबर िहसᲂ मᱶ बाँट ᳰदया और अपने छोटे भाई को छूट द ेदी ᳰक जो तेरी इ᭒छा
करे वह कोई सा िह᭭सा ले ले । छोटे भाई ने अपनी प᳀ी कᳱ ओर दखेा और जो उसन ेकहा
वही िह᭭सा छोटे भाई ने ले िलया । दोनᲂ भाई ᭠यारे हो गये और अपना-अपना गुजारा
करन ेलगे ।

छोटे भाई को अब यह बताने वाला कोई नहᱭ था ᳰक खेती मᱶ कब खाद-पानी लगाना
ह,ै कब ᭍या होना ह ै उसे ᭭वयं इतनी जानकारी भी नहᱭ थी वह तो बड़ े भाई के
िनदᱷशानुसार खेती मᱶ काम करता था इसिलए उसकᳱ ᭠यारे मᱶ अगली फसल चौपट हो गई,
जबᳰक बड़ ेभाई कᳱ पहले कᳱ तरह भरपूर फसल ᱟई तब छोटे भाई कᳱ प᳀ी न ेएक और
अगला दाँव खेला ᳰक हमᱶ जानबूझकर ऊसर खेत द ेᳰदया ह ैहम तो बदलकर दसूरा खेत का
िह᭭सा लᱶगे । बड़ ेभाई न ेवह भी कर ᳰदया पर᭠तु जैसी ᳰक उ᭥मीद थी अगली फसल का
पᳯरणाम भी वही ᱟआ । छोटे भाई को तजुबाᭅ था नहᱭ उसकᳱ प᳀ी खेती करना जानती
नहᱭ थी और न ही वह खेती मᱶ काम करना पस᭠द करती इस तरह साल दो साल मᱶ ही
छोटा भाई दᳯरᮤता कᳱ ि᭭थित मᱶ आ गया और प᳀ी के ᱟ᭍म पर इधर-उधर से उधार ला-
लाकर गुजर बसर करन ेलगा ।

उधारी स ेᳰकतन ेᳰदन गुजारा चलता, कौन रोज-रोज उधार दतेा रहगेा सो उस छोटे
भाई को लोगᲂ न ेउधार दनेा भी ब᭠द कर ᳰदया । अब तो उदर पूᳶतᭅ के भी लाले पड़न ेलगे ।
कजाᭅ भी हो गया तब छोटे भाई कᳱ प᳀ी ने अगली युिᲦ को संचाᳯरत ᳰकया अपने रोबोट
कᳱ माᳲनंद पित परमे᳡र से बोली ᳰक तुम यह खेती बाड़ी, घर बेच दो और मेरे मायके
चलो मᱶ वहाँ तु᭥हᱶ “सतगठा पहनाउँगी और सात तरह का तैमन िखलाउँगी’’ ।
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पित बेचारा पूरी तरह से रोबोट बन चुका था । उसन ेथोड़ा बᱟत संकोच ᳰकया भी
पर᭠तु प᳀ी के आगे उसकᳱ पेश नहᱭ गई और मजबूरीवश अपनी स᭥पिᱫ बेचकर ससुराल
जान ेका िवक᭨प ᭭वीकार कर िलया । गाँव मᱶ स᭥पिᱫ बेचने कᳱ घोषणा कर दी । बड़ ेभाई
को पता लगा ᳰक छोटा भाई स᭥पिᱫ बेच रहा ह ैतो उसे धᲥा लगा और भरसक ᮧयास
ᳰकया ᳰक स᭥पिᱫ न बेचे, कजᱷ कᳱ भरपाई वह ᭭वयं कर दगेा यᳰद नहᱭ मानता, और
स᭥पिᱫ बेचनी ही ह ैतो मुझे बेच द ेᳰकसी बाहर वाले को वह स᭥पिᱫ न बेचे इस बात कᳱ
भनक छोटे भाई कᳱ प᳀ी को लग गई तो उसने फौरन अपने पित को हड़काया ᳰक खबरदार
जो स᭥पिᱫ अपने बड़ ेभाई को बेचन ेकᳱ सोचा भी, तो मुझस ेबुरा कोई नहᱭ होगा । मेरी
बबाᭅदी इ᭠हᱭ तु᭥हारे भैया-भाभी कᳱ वजह से ᱟई ह ै। स᭥पिᱫ चाह ेगाँव के खराब से खराब
᳞िᲦ को बेचनी पड़ ेपर᭠त ुइनको तो कभी नहᱭ दनेी । अतः छोटे भाई न ेअपने बड़ ेभाई
को अपनी जमीन, घर बेचन ेके बजाए प᳀ी के ᱟ᭍म पर गाँव के अ᭠य ᳞िᲦ को बेच ᳰदया
और प᳀ी के साथ ससुराल चला गया । जमीन-मकान के ᱨपये भी उसकᳱ प᳀ी अपन ेसाथ
ले गई ।

छोटा भाई ससुराल मᱶ चᱟचँा तो उसके ससुरालीजन ही नहᱭ आस-पड़ोस के लोगᲂ
न ेभी उसका आदर स᭜कार ᳰकया, खाितरदारी कᳱ । महाशय बड़ ेखुश ᱟए उनकᳱ प᳀ी भी
फूली नहᱭ समा रही थी । जैसा ᳰक यह दौर िनर᭠तर और हमेशा नहᱭ चलना था सो जब
तक उन पर पैस ेरह ेलोगᲂ का ᳞वहार उनके ᮧित ठीक रहा बाद मᱶ धीरे-धीरे जब पैस ेकᳱ
जो जमीन, मकान कᳱ िबᮓᳱ के थे का इ᭠तकाल हो गया तो आस-पास के ही नहᱭ बि᭨क
अपने सगे ससुरालीजन ने भी उनसे मुख मोड़ना शुᱨ कर ᳰदया, तब लोगᲂ से उधार लेकर
गुजारा करन ेलगे । काफᳱ उतार चढ़ाव के साथ समय गुजरता रहा ।

एक दौर ऐसा आया ᳰक लोगᲂ ने उधार दनेा भी ब᭠द कर ᳰदया चँूᳰक पहले का ᳰदया
गया उधार वापस िमलन ेकᳱ कोई उ᭠हᱶ उ᭥मीद नहᱭ थी । वह महाशय कोई काम ध᭠धा
करत ेनहᱭ थे, आमदनी का कोई जᳯरया था नहᱭ िजससे गुजारा हो सके दोनᲂ ठाली बैठकर
मौज मार रह ेथे और कहत ेह ᱹन ᳰक “ठाली बैठा ᳞िᲦ कँूआ भरी माया भी खाली कर
देता है”, सो उनके पास जो ᱨपये थे वह कब के खचᭅ हो चुके थे, उधार सुधार लेकर भी खा
गये थे, कुछ ᳰदन मान-स᭥मान मᱶ खा गय ेऔर बाद मᱶ काफᳱ कजाᭅ भी कर िलया अब
हालात ग᳸दᭅश मᱶ थे यहाँ तक नौबत आ गई ᳰक खाना भी नसीब नहᱭ हो रहा था और
दᳯरᮤता पूरी तरह से हावी होती गई

जब छोटा भाई और उसकᳱ बेहद चालाक, कतᭅ᳞ नजरअ᭠दाज कर केवल अिधकार
कᳱ बुि᳍ रखने वाली, कोई काम न करने वाली, ठलऊआ रहकर मौज म᭭ती करन ेवाली
प᳀ी अित दᳯरᮤता कᳱ ि᭭थित मᱶ आ गयी, तब उस प᳀ी न ेअपने पित परमे᳡र िजस पर
अपनी कोई बुि᳍ नहᱭ थी और िववेक तो उसके पास पहले स ेही मौजूद नहᱭ था तथा पूरी
तरह से अपनी प᳀ी के िनयं᭠ᮢण मᱶ रहते ᱟए रोबोट बन चुका था और ᳯरमोटᭅ क᭠ᮝोल
उसकᳱ उसी प᳀ी के पास था को मृदभुाषा मᱶ बड़ ेही ᭡यार से आदशे ᳰदया ᳰक तु᭥हारे बड़े
भाई पर भगवान का हाथ ह,ै वह भरपूर धन स᭥पदा के ᭭वामी ह,ᱹ उनके पास चले जाओ
और उनसे कुछ मदद माँग लाओ ।  पित न े टोका भी ᳰक तुमन ेभाई से लड़ झगड़कर
जबरद᭭ती ᭠यारा करवा ᳰदया था और जमीन, मकान भी उ᭠हᱶ नहᱭ बेचन ेᳰदया अब ᭍या

t.me/HindiNovelsAndComics



मँुह लेकर उनके पास जाऊँ? तो उसी धमᭅप᳀ी का एकदम ᳞वहार बदल गया पहले तो
आᮓामक हो गई और उ᭨टी-सीधी भाषा का ᮧयोग ᳰकया और बाद मᱶ रोन ेलगी उसने
िᮢया चᳯरᮢ दशाᭅते ᱟए पित को ᱟ᭍म ᳰदया ᳰक वह तु᭥हारे सगे भाई ह,ᱹ काट नहᱭ डालᱶगे,
कसाई नहᱭ ह,ै एक ही माँ-बाप कᳱ औलाद हो, तु᭥हᱶ तु᭥हारी माँ कहᱭ और जगह से नहᱭ
लाई थᱭ । कुल िमलाकर उसने अपन ेपित को भाई के पास भेजन ेको मजबूर कर ᳰदया
इसके अलावा अ᭠य कोई िवक᭨प भी उसके पास शेष नहᱭ बचा था । सो बेचारा पित
सुदामा कᳱ तरह अपने गाँव अपने भाई के पास काफᳱ उदास मन से डरत ेᱟए चल   ᳰदया ।

बड़ा भाई घर से तैयार होकर घोड़ी पर सवार होकर गाँव से बाहर िनकल ही
रहा था ᳰक उसन ेसामने से अपना सगा छोटा माँ-जाया भाई आते दखेा और पहली नजर
मᱶ ही दखेकर यह अनुमान लगा िलया ᳰक मेरे भाई कᳱ हालत बेहद दयनीय ह ै । कपड़े
फटेहाल, िबना नहाय-ेधोये, दाड़ी-बाल उ᭨टे सीधे, कमजोर शरीर, भूखी-᭡यासी दशा मᱶ है
। दोनᲂ कᳱ नजरᱶ िमलᱭ नजरᱶ िमलते ही छोटे भाई ने अपनी नजरᱶ झुकाकर नीची कर लᱭ
और उसकᳱ दशा दखेकर बड़ ेभाई कᳱ आँखᲂ मᱶ आँसू आ   गय े। थोड़ी दरे खड़ ेरह ेऔर ᳰफर
बड़ ेभाई ने कहा ᳰक चल घर पᱟचँ । बड़ा भाई लौटकर घर आया और प᳀ी से कहा ᳰक
छोटा भाई आ रहा ह ैउसको नहाने धोने कᳱ ᳞व᭭था कर खाने का इ᭠तजाम करना । वह
भूखा होगा मᱹ वापस आकर बात कᱨँगा । इतना कह कर वह घोड़ी लेकर चला गया ।

घ᭛टे-दो घ᭛टे बाद बड़ा भाई जब वापस आया तो उसन ेअपने भाई को बैलᲂ कᳱ
लड़ावनी मᱶ घर से बाहर सोता ᱟआ पाया । उसने तुर᭠त अनुमान लगा िलया ᳰक मेरे
घरवाली न ेमेरे भाई को खाना िखलाना तो दरू पानी कᳱ भी नहᱭ पूछा, वह िजस हालत मᱶ
था उसी मᱶ ह ै। उस बड़ ेभाई न ेअपने भाई को लड़ावनी से जगाकर उठाया और उसे पचास
ᱨपये दकेर ᳭स होते ᱟए कहा ᳰक भैया तुम जाओ रा᭭ते मᱶ कहᱭ खाना खा लेना और आने
वाली पूरनमासी को मुझे अपनी ससुराल से बाहर बरगद के पेड़ के पास िमलना और कोई
लापरवाही मत करना, मेरी बात भूलना मत । छोटा भाई वापस चला गया ।

बड़ा भाई जब घर मᱶ आया तो उसने अपनी धमᭅप᳀ी से पूछा ᳰक भाई आया था कहाँ
गया? उस ेखाना-पीना िखलाया या नहᱭ? तो उसकᳱ धमᭅप᳀ी ने भी िᮢया चᳯरᮢ ᳰदखते
ᱟए िससकते ᱟए अपने पित को बताया और उसका हाथ पकड़ कर झीने से होत ेᱟए छत
पर ले जाकर घर के िपछवाड़ ेइशारा करत ेᱟए ᳰदखाया ᳰक मᱹ ᭍या कᱨँ तु᭥हारे भाई को
खाना बना रही थी स᭣जी तैयार कर ली थी और चू᭨ह ेपर कढ़ाई मᱶ मᱹन ेजैसे ही पूड़ी छोड़ी
पता नहᱭ कहाँ से कऊआ दखे रहा था, बैरी ने पूड़ी दखेकर झपᲵा मारा और परात, आटा,
कढ़ाई, चू᭨हा पूड़ी-स᭣जी लेकर उड़ गया और स᭜यानाश कर घर के पीछे खा-पीकर सारा
सामान िगरा ᳰदया । बड़ा भाई िᮢया चᳯरᮢ का सारा माजरा समझ गया और चु᭡पी साध
गया और केवल इतना ही कहा ᳰक कोई बात नहᱭ । दवेर नहᱭ वह तो तु᭥हारा दु᭫ मन था
उसने और उसकᳱ प᳀ी ने हमारे साथ कोई कसर बाकᳱ नहᱭ छोड़ी थी । मरन ेदो भूखा
᭡यासा हमने कोई ठेका नहᱭ ले िलया बस ᳰफर ᭍या था; प᳀ी खुश हो गई ।

अगली आन ेवाली पूरनमासी से एक ᳰदन पहले अथाᭅत चौदस को बड़ा भाई शाम
को दरे से मायूस, रोती सी सूरत लेकर घर आया, जैस ेᳰक कोई मुसीबत का पहाड़ टूट पड़ा
हो और आत ेही अंसनपाटी लेकर गुमसुम चारपाई मᱶ िबना हाथ मँुह धोये ही पसर गया ।
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प᳀ी को पित कᳱ दशा दखेकर बड़ा आ᳟यᭅ ᱟआ और मायूसी का कारण पूछने लगी । काफᳱ
दरे तक उसन ेकुछ नहᱭ बताया प᳀ी के अिधक झकझोरने के बाद ना-नुखर करत ेहए प᳀ी
को ना᭗कᳱय कलाकारी मᱶ बताया ᳰक, तू ᭍या ᳰकसी कᳱ मदद कर सकती ह ैतेरे मायके के
घर मᱶ भयंकर आग लग गई ह,ै कोई सामान आग से नहᱭ बचा, यहाँ तक ᳰक सभी तेरे
मायके वाले भूखे-᭡यास ेपड़ ेह ᱹअब त ूही बता हम ᭍या कर सकते ह?ᱹ मुझे तो बᱟत तरस आ
रहा ह ैिबना तेरी मरजी के कोई मदद मᱹ नहᱭ कर सकता अगर तू चाह ेतो कुछ कर, पᱟचँा
मᱹ दुगँा ।

प᳀ी न ेझट-पट खाना तैयार ᳰकया । पितदवे को हाथ मँुह धुलवाकर खाना
िखलाया और आिधकाᳯरक ᱨप मᱶ िहदायत दी ᳰक तुम सो जाओ सुबह ज᭨दी उठकर मेरे
मायके मᱶ जाना ह ै। मᱹ गाड़ी मᱶ सामान भरती ᱠ ँ। पित नाटकᳱय अ᭠दाज मᱶ सो गया और
उसकᳱ प᳀ी नहᱭ सोई उ᭠हᲂने गाड़ी, भूसा, अनाज, कपड ेल᭜ᬵ,े आᳰद से भर दी बाद मᱶ
कम-स ेकम बीस ᳰकलो आटे कᳱ पूड़ी बनाई िजनमᱶ हर पूड़ी मᱶ एक-एक चाँदी का िसᲥा भी
भर ᳰदया ताᳰक मायके वालᲂ कᳱ उदर पूᳶतᭅ होन ेके साथ-साथ आᳶथᭅक मदद भी हो सके
उसने घर मᱶ रखे ᱨपये तो ढंग लगाये ही साथ मᱶ अपने कोᲬा के ᱨपये भी ढंग लगा ᳰदये
और गाड़ी मᱶ रखकर िᮢपाल से ढककर र᭭सा से अ᭒छी तरह बाँधकर गाड़ी तैयार कर दी
तथा चारा िखलाकर अ᭠धेरे-अ᭠धेरे मᱶ ही बैल भी संट कर ᳰदए । सुबह ही काफᳱ अ᭠धेरे मᱶ
पित को जगाने लगी पित ने ना-नुकर कᳱ तो पित को झकझोर कर जगाया और बोली ᳰक
वहाँ सब बाल-बᲬे भूख े हᲂगे तुम ज᭨दी चले जाओ । यही नहᱭ प᳀ी ने गाड़ी मᱶ बैल
जोड़कर गाड़ी तैयार कर दी और अ᭠धेरे मᱶ ही पित को गाड़ी लेकर रवाना कर ᳰदया ।

बड़ा भाई बैल गाड़ी लेकर छोटे भाई कᳱ ससुराल कᳱ ओर चल ᳰदया और उस
गाँव स ेबाहर बरगद के पेड़ के पास पᱟचँ गया जहाँ उसका छोटा भाई मौजूद िमला । बड़े
भाई ने छोटे भाई को बैल सिहत गाड़ी पकड़ात ेᱟए कहा ᳰक भैया तुम अपनी प᳀ी कᳱ
बातᲂ मᱶ आकर ᮪िमत हो गये थे इसीिलए प᳀ी कᳱ वजह से तु᭥हारी दᳯरᮤ ि᭭थित ᱟई ह ै।
अब तुम ये गाड़ी ले जाओ सामान बेच-बाचकर और पूिड़यᲂ मᱶ स े चाँदी के ᱨपये
िनकालकर िजनसे उधार लेकर खा िलया हो उनका चुकता कर दनेा और महीने दो महीने
बाद अपने घर आ जाना । “भार मᱶ कहᱭ सीरा’’ नहᱭ ह ैअपना घर अपना घर होता ह ै।
तुमन ेिजस आदमी को अपना घर, जमीन बेच दी थी मᱹने उससे वह जमीन वापस खरीद
कर तु᭥हारे ही नाम करा दी ह ै। इस बात कᳱ भनक तु᭥हारी भाभी को भी नहᱭ ह ै। वह भी
एक औरत ह ैमᱹ उसकᳱ हर िᮢया चᳯरᮢ को जानता ᱠ ँउसने तु᭥हᱶ खाना तक नहᱭ ᳰदया था
। दोनᲂ भाई काफᳱ दरे भावुक होत ेᱟए आँसू बहात ेरह ेऔर ग᭠त᳞ को चल ᳰदए ।

शाम को बड़ा भाई अ᭠धेरा होन ेपर घर आया और पुनः मायूस, कपड़ ेफटे, चोटᱶ
खाया ᱟआ, जहाँ तहाँ कपड़ ेखून मᱶ लगे ᱟए हालात मᱶ ध᭥म से चारपाई पर िगर पड़ा ।
प᳀ी न े पूछा ᭍या ᱟआ? मायके मᱶ बालक बᲬे सब कुशल तो ह,ᱹ उ᭠हᲂन ेखाना-पीना खा
िलया? बगैरा-बगैरा सवालᲂ कᳱ झड़ी लगा दी और बोली ᳰक तु᭥हारी यह हालत कैसे हो
गई तब पितदवे धीरे से बोले ᳰक बᱟत बुरा ᱟआ । मᱹ बैलगाड़ी लेकर तेरे गाँव तक पᱟचँ भी
गया था । पर᭠तु मᱹन ेसोचा ᳰक वहाँ तो आपदा ह ैही मुझे खाने को कहाँ िमल पायेगा
इसिलए गाँव से बाहर ही गाड़ी पर ऊपर चढ़कर अपन ेखाने के िलए झाल मᱶ से कपड़ा
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हटाकर पूड़ी िनकालन ेही वाला था ᳰक पता नहᱭ वैᳯरन चील कहाँ से दखे रही थी । उसने
ऐसा झपᲵा मारा ᳰक वह चील गाड़ी और बैल सब लेकर उड़ गई जैसे-तैसे िखसक कर
जमीन पर आकर िगरा, मेरे काफᳱ चोटᱶ आᲊ और कपड़ ेभी फट गये केवल पैना हाथ मᱶ रह
गया, अपनी जान बचाकर भूखा-᭡यासा पैदल-पैदल घर आ पाया ᱠ,ँ प᳀ी दहाड़ी- मुझे
मूखᭅ मत बनाओ चील कहᱭ बैलगाड़ी लेकर नहᱭ उड़ सकती ।

पित न ेजबाब ᳰदया- जब एक छोटा सा कौआ चू᭨हा, कड़ाई, परात, आटा, स᭣जी
का पतीला लेकर उड़ सकता ह,ै तब चील तो कौआ से काफᳱ बड़ी होती ह ै वह एक
बैलगाड़ी को लेकर ᭍यᲂ नहᱭ उड़ सकती ह?ै प᳀ी ने माथा पीटना शुᱨ ᳰकया और उसे
अपनी गलती का अहसास ᱟआ ᳰक दवेर का जो ᳰक पित का माँ जाया (बᲬे कᳱ तरह
᭡यारा) छोटा भाई था का पित के िनवेदन के बावजूद ितर᭭कार का यह पᳯरणाम ह ै।

थोड़ ेᳰदन बाद वह छोटा भाई भी अपने घर आ गया और आगे िज᭠दगी हसँी-खुशी
᳞तीत करने लगे ।

दो᭭तᲂ कहानी कैसी लगी अगर बुरी ह ैतो मᱹ इसके िलए िज᭥मेदार नहᱭ ᱠ ँजन᮰ुित
ह,ै जैसी सुनी िलख दी । आप जानो या ᳰफर सुनाने वाला जाने हाँ अगर कहानी अ᭒छी
लगी तो ध᭠यवाद पाने का हक तो मेरा बनता ही ह ै। भले ही आप तारीफ न करᱶ िख᳖मन
से ही सही पर᭠तु ध᭠यवाद दनेे मᱶ संकोच न करᱶ ।
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अ᭟याय 3 : बु᭞धू
मिहलाᲐ कᳱ तारीफ मᱶ कथा वाचन खतरे से खाली नहᱭ ह ै᭍यᲂᳰक पुᱨष तो बेचारा

बु᭞धू था, बु᭞धू ह ैऔर रहगेा आगे दखेᱶ कैसे -
शादी से पूवᭅः-

जब तक शादी नहᱭ होती अथाᭅत शादी से पहले माँ-बाप बु᭞धू कहते ह ᱹ। बात-बात
पर माँ-बाप बु᭞धू के पुᱨ᭭कार से हौसला अफजाई करत ेह ᱹ। कोई काम िबगड़ जाए तब
कहᱶ तो कोई बात भी नहᱭ पर᭠त ुवह तो अ᭒छे स ेअ᭒छे काम करने के उपरा᭠त भी बु᭞धू ही
कहते ह ᱹᳰक जा बु᭞धू आगे चलकर तेरा कैसे काम चलेगा त ूकभी अ᭍ल पकड़गेा या नहᱭ,
तुझमᱶ अ᭍ल आवेगी भी, या ऐसा का ऐसा बु᭞धू ही बना   रहगेा । पता नहᱭ माँ-बाप के
िलए ऐसा कौन सा अ᭒छा और नेक काम ᳰकया जाए िजससे वह कभी तो काम कᳱ
सराहना करᱶ और बु᭞धू न कहᱶ । पुᮢ के काम स ेमाँ-बाप अ᭠दर ही अ᭠दर चाह े िजतने
ᮧफुि᭨लत हᲂ पर᭠त ुकहᱶगे उस ेबु᭞धू ही । अब आप माने या न मानᱶ माँ-बाप नफरत से कहᱶ
अथवा ᭡यार स ेउनकᳱ िनगाह मᱶ पुᮢ बु᭞धू ही बना रहता ह ैअतः पुᱨष बेचारा शादी से
पूवᭅ कभी अ᭍लम᭠द तो बनता ही नहᱭ और बु᭞धू ही बना रहता ह ै।
शादी के बादः-

᭍या आप यह सोच रह ेह ᱹᳰक आपकᳱ शादी हो गई और अ᭍लम᭠द हो गये? तो यह
आपका ᮪म ह,ै माँ-बाप कᳱ नजरᲂ मᱶ बु᭞धू थे और शादी के बाद प᳀ी कᳱ िनगाह मᱶ आप
बु᭞धू ह ᱹ। वह बात अलग ह ैᳰक शादी के साल, छः महीन ेबाद तक आप िबना बु᭞धू शीषᭅक
के बने रहᱶ पर᭠त ुयकᳱन मािनए उसके बाद आप बु᭞धू ही ह ᱹ। आपकᳱ प᳀ी आपके कामᲂ मᱶ
खोट िनकालते ᱟए आपको बु᭞धू ही मानᱶगी । आप कोई सामान अपनी जानकारी के
अनुसार अ᭒छा लाइये प᳀ी यही कहᱶगी ᳰक आप बु᭞धू ह ᱹसामान महगँा ले आय ेहो, यह
सामान इतने पैस ेका नहᱭ ह,ै दकुानदार ने ठग िलए, आप मोल-भाव तो करना जानते
नहᱭ, उसने िजतन े पैसे माँगे आपने पकड़ा ᳰदये, आपके अ᭠दर अ᭍ल नाम कᳱ चीज तो है
नहᱭ, कोरे बु᭞धू हो ।

अगर आपन ेᳰकसी िब᭠द ुपर प᳀ी से सलाह-मशवरा करने का ᮧयास ᳰकया तो
आप ᳰकतने ही संयम और धैयᭅ से अ᭒छी बातᱶ करे पर᭠त ुप᳀ी अपने आप को एक अ᭒छे
᭄ानी, अ᭒छे अ᭟यापक, अ᭒छे जानकार कᳱ ᮰ेणी मᱶ मानकर आपको सही ᮧवचन सुनायेगी
ᳰक जाओ तुम कुछ नहᱭ जानते, पता नहᱭ कौन सी दिुनया मᱶ रहते हो, कभी अ᭍ल (सᱠर)
आवेगा या नहᱭ हमेशा बु᭞धू ही बन ेरहोगे । पुᱨष पित, बेचारा ᳲचंितत यही सोचता रह
जायेगा ᳰक वा᭭तव मᱶ मᱹ बु᭞धू ही तो नहᱭ ᱠ ँ। कोई ᳞िᲦ ᳰकतना भी बड़ा नेता, अिभनेता,

t.me/HindiNovelsAndComics



वै᭄ािनक, डॉ᭍टर, इ᭠जीिनयर, ऑᳰफसर ᭍यᲂ न हो, मेरे िवचार से सभी प᳀ी कᳱ िनगाह मᱶ
बु᭞धू होते ह ᱹऔर इसमᱶ बुराई भी नहᱭ ह ᱹ᭍यᲂᳰक प᳀ी का पित पर वचᭅ᭭व होता ह ैवह
िवजयी मुᮤा मᱶ रहना चाहती ह ैऔर इसी मᱶ खुश ह ैतो आपको बु᭞धू बन ेरहन ेमᱶ ᭍या
बुराई ह ै। भले ही जमाना घर से बाहर आपके ᱟ᭍म पर चलता हो पर᭠तु घर मᱶ तो आप
प᳀ी के ᱟ᭍म पर चलने कᳱ आदत डाले ही रखᱶ । शाि᭠त भी इसी मᱶ ह ै।

“बाहर िमयाँ सूबेदार, घर मᱶ बीबी का झᲅके का भार’’

बᲬे बड़े होने परः-
जब ᳞िᲦ के बᲬे बड़ ेहो जाते ह ᱹऔर उनमᱶ कुछ समझदारी के बीज रोपड़ होने

लगते ह ᱹतो वह भी कहने लगते ह ᱹᳰक, पापा आप कुछ नहᱭ जानत े। मानो दिुनया मᱶ वही
बᲬे समझदार ह ᱹ िपता बेचारा बु᭞धू । बᲬे िपता को बु᭞धू भले ही न कहᱶ पर᭠त ुउसे
अ᭍लम᭠द भी अपने से ᭔यादा नहᱭ मानत ेऔर आपकᳱ प᳀ी कᳱ बातᲂ का अनुसरण करते
ᱟए बᲬᲂ कᳱ नजरᲂ मᱶ भी आप बु᭞धू ही ह ᱹ । भले ही आप जबरद᭭ती अपने आप को
अ᭍लम᭠द मानते रहᱶ ।

बुजुगᭅ होने परः-
शादी से पहले माँ-बाप, शादी के बाद प᳀ी और बड़ ेहोने पर बᲬे आपको बु᭞धू

मानकर चलते ह,ᱹ बुजुगᭅ होने पर जमाना आपको बु᭞धू मानन ेलगता ह ै। जमान ेकᳱ िनगाह
मᱶ आप बु᭞धू बन जाते ह ᱹकोई कहता ह ैᳰक बु᲻ा सᳯठया गया ह,ै कोई कहता ह ैᳰक बु᲻ ेकᳱ
बुि᳍ चल पड़ी ह,ै बुि᳍ ᳥᮪ हो गई ह,ै ये तो पूरा बु᭞धू ह ै। ᭍या पुᱨष अपने जीवन काल मᱶ
कभी अ᭍लम᭠द रहगेा भी या नहᱭ? ᭍या पुᱨष ज᭠म से लेकर मरने तक कभी बुि᳍मान
ᳰकसी काल मᱶ बन पायेगा? आप ᭭वयं िवचार करते रिहए मᱹ ठहरा कोरा बु᭞धू । अतः
दो᭭तᲂ केवल मिहलाᲐ कᳱ तारीफ करना अिहतकर भी हो सकता ह ै । इसिलए ᳞िᲦ
अथवा लोग श᭣दᲂ का ᮧयोग करते ᱟए बेशमाᭅई कᳱ तारीफ करना उᱫम ᮧतीत होगा
इसिलए पुनः उसी रा᭭ते पर आते ह ᱹतो बात हो रही थी लोगᲂ कᳱ बेशमाᭅई कᳱ । चिलए
आगे बढ़ते ह ᱹऔर दखेते ह ᱹᳰक कैसे-कैसे और कौन-कौन से नमून ेहो सकत ेह ᱹबेशमाᭅई के-

सड़क पर बैठे हᲂ, खड़ ेहᲂ अथवा चल रह ेहᲂ तो साइड मᱶ फुटपाथ पर अथवा ᳰकनारे
पर िब᭨कुल न बैठᱶ , बि᭨क बीच सड़क का ᮧयोग करᱶ, सड़क आपकᳱ ह,ै आपके बाप कᳱ ह,ै
ᳰकसी एक अकेले कᳱ नहᱭ ह ैआपका भी उस पर बराबर का हक ह ैअ᭠य लोगᲂ के िलए कुछ
िनयम, कायद,े कतᭅ᳞ हो सकते ह ᱹपर᭠तु आप तो जाने-माने बेशमᭅ ह ᱹआपके कोई कतᭅ᳞
नहᱭ ह ᱹऔर िनयम, कायदᲂ कᳱ एैसी कᳱ तैसी । आगे-पीछे से कोई ᳰकतना भी भᲂपू बजाये
पर᭠तु आपको हटना तो ह ैही नहᱭ । ᭍या वाहन वाले कᳱ आँखᱶ नहᱭ ह?ᱹ उसके हाथᲂ मᱶ
हिै᭛डल नहᱭ ह?ᱹ वाहन मᱶ ᮩेक नहᱭ ह?ै या वह मुड़ता नहᱭ ह?ै जब ई᳡र कᳱ कृपा से सब
कुछ ह ैसो वह वाहन मᱶ ᮩेक मारेगा, िगयर बदलेगा, वाहन धीमी गित स ेचलाकर आपको
बचाकर ᭭वयं कᲬे मᱶ उतार कर वाहन िनकालेगा । यᳰद वाहन वाला कुछ िगटर-िपटर करे
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तो फौरन उस पर गािलयᲂ कᳱ बौछार करत ेᱟए आᮓामक होकर यु᳍ के िलए तेयार हो
जाइये । शᳶतᭅयां वह उलझन मᱶ पड़कर अपना समय बबाᭅद करन ेके भय से आपसे मुकाबला
नहᱭ करेगा और यु᳍ होने से पहले ही अपनी पराजय मानकर और तनाव लेकर बुदबुदाता
ᱟआ आपस ेपीछा छुड़ाकर तेजी स ेभागेगा ।

अगर ᳰकसी तरह से वाहन वाले न ेआपके शरीर पर अपना वाहन नाम माᮢ को भी
टच कर ᳰदया तो यह मानकर ᳰक उसन ेभयंकर ए᭍सीडᱶट कर ᳰदया, काफᳱ जोर-जोर से
िच᭨लाकर ᳰक मर गया-मर गया पि᭣लक इकᲶी करने का ᮧयास करᱶ और जब आपको यह
लगे ᳰक लोग इकᲶे हो गये और वाहन वाला पकड़ िलया तब ऐसे मᲥड़ (बहाने) बनाओ
जैसे गंभीर, गुम चोटᱶ आᲊ हᲂ और अभी-अभी मरने वाले ह,ᱹ मरणास᳖ ᳰदखाई दते ेᱟए
सांस रोककर मूᳶछᭅत हो जाएँ तथा तब तक इस मुᮤा मᱶ रहᱶ जब तक पि᭣लक वाहन वाले
को मार-मार कर मुगाᭅ न बना द ेऔर इलाज कᳱ एवज उसस ेᱧपये न छीन लᱶ । जैसे ही लगे
ᳰक काम बन गया तुर᭠त उठ खड़ ेहᲂ और कपड़-ेलᱫे झाड़ पᲅछ कर अपने ᱧपये लेकर चलते
बनᲂ । आप बेशमाᭅई कᳱ परीᭃा मᱶ समझो उᱫीणᭅ हो गय ेऔर बाकᳱ सब अनुᱫीणᭅ । बेशमᲄ
के िलए यह राय उिचत होगी ᳰक वह केवल दपुिहया वाहन अथवा छोटे वाहनᲂ के मामले
मᱶ ही ऐसी युिᲦ का ᮧयोग करᱶ अ᭠यथा । ऐसी बेशमᱮ इᲯतदार, शमᭅदार, मानवता के
धनी, िस᳍ा᭠तवादी, धाᳶमᭅक भावना से ओत-ᮧोत ᳞िᲦयᲂ के िलए स᭥भव नहᱭ ह ैकहᱭ
आप ऐसे चᲥर मᱶ न पड़ᱶ आप तो ऐसी बेशमᱮ कᳱ परीᭃा दᱶगे ही नहᱭ और उᱫीणᭅ हᲂगे भी
नहᱭ । ऐसी परीᭃा मᱶ तो वही उᲬ कोᳯट के बेशमᭅ लोग बैठते ह ᱹजो अपवाद छोड़कर
उᱫीणᭅ हो ही जात ेह ᱹ।
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अ᭟याय 4 : कोई सामान न खरीदᱶ
बेशमाᭅई का एक और नमूना- जब आप कोई सामान खरीदᱶ तो दकुान का एक-एक

सामान िनकलवात ेरहᱶ और काफᳱ दरे उस ेघुमा-ᳰफराकर, टटोल-टटोल कर  कᳱमत पूछ-
पूछ कर भाव-ताव करᱶ और उसमᱶ कोई न कोई खोट िनकालकर एक ओर कोने मᱶ फᱶ क दᱶ,
दकुानदार उठाकर रखता रहगेा ᳰफर दसूरा, तीसरा, चौथा, पाँचवा, हर ᮧकार का सामान
दखेते दखेते भाव ताव करत-ेकरते सुबह पᱟचँ गये तो दोपहर कर दᱶ और दोपहर को दकुान
पर पᱟचेँ ह ᱹतो शाम कर दᱶ तथा दकुानदार का जब तक पीछा न छोड़ᱶ जब तक वह पागल
जैसा न हो जाए मानो ᳰक वह अधᭅमूᳶछᭅत होकर अब िगरने ही वाला ह ैअथवा उसमᱶ
पागलपन के लᭃण उ᭜प᳖ होते जा रह ेह ᱹऔर वह सामान जो आप दखे रह ेह,ᱹ वह कपड़ा
हो तो दकुान के सारे कपड़ ेपे᭛ट, शटᭅ, कुताᭅ, कोट, धोती, सूट जो भी हो सभी को एक-एक
कर िनकलवाकर उनकᳱ पूरी घरी खुलवा कर िततर-िबतर करवाकर अ᭠त मᱶ माᮢ एक
मीटर कपड़ा खरीद लᱶ और वह भी अगर चालीस ᱨपये कᳱमत बताय ेतो उसको तीस
ᱨपये मᱶ ही तय करᱶ । दकुानदार का चँूᳰक िसर चकरा रहा होगा वह आपसे तीस ᱨपये मᱶ
ही पीछा छुड़ाना चाहता होगा इसिलए वह आपको तीस ᱨपय ेमᱶ ही वह एक मीटर कपड़ा
दनेे को तैयार हो जायेगा । बस समझो आपका काम बन गया आप बेशमाᭅई कᳱ परीᭃा मᱶ
शतᮧितशत अंकᲂ स ेउᱫीणᭅ हो गय ेफौरन कपड़ ेको बगल मᱶ दवाओ और दकुानदार स ेयह
कहकर ᳰक िलख लेना पैसे बाद मᱶ आ जायᱶगे, जब और कपड़ा खरीदने आयᱶगे, चलत ेबनो ।
यᳰद इस बेशमाᭅई कᳱ परीᭃा मᱶ कुछ अंक कम महसूस होने लगᱶ और दकुानवाला टेड़ा चलने
का साहस करे तो अिवल᭥ब बाँह ऊपर कᳱ ओर चढ़ाकर यु᳍ को तैयार हो जाएँ और उस
एक मीटर कपड़ ेको भी लाना न भूलᱶ ।

अगर फल खरीदᱶ और फल ऐसे हᲂ जो हाथᲂ से दबाकर खराब हो सकत ेहᲂ जैसे
आम, सेब, पपीता, खरबूजा आᳰद तो िजस फल का मुआयना आप के शुभ हाथ कर रह ेह,ᱹ
उस फल के चार-छः दान ेऐसे िपल-िपला दᱶ िज᭠हᱶ दखेकर अगला ᮕाहक कभी न खरीदे
और शीᮖ ही खराब हो जाएँ, दखेते ही उवकाई आन ेलगे, और िवᮓेता स ेएक-एक फल का
मोल भाव इ᭜मीनान से धीरे-धीरे करᱶ और महगँा बताकर छोड़ते चले । हाँ साथ ही िपल-
िपलाना न   भूलᱶ । जब िवᮓेता भड़कन ेका ᮧयास करे तो “ᮓेता सावधान’’ के िनयम का
पाठ पढ़ाकर उस ेहड़क दᱶ । यᳰद वह कटु भाषी ह ैतो उससे यह कहते ᱟए ᳰक फल मँहगे दे
रहा ह ैऔर तेरे फल अ᭒छे नहᱭ ह,ᱹ कोई फल मत खरीदो और यᳰद वह संयमी ह,ै इᲯतदार
ह ᱹतो उस पर तरस खाकर उससे एक पाँच ᱨपये का माᮢ अमᱧद या एक-दो चीकू खरीद
कर उस पर भारी अहसान करᱶ । वहाँ दो हजार के नोट वाला फ़ॉमूᭅला नहᱭ चलेगा इसिलए
उस ेदो-चार ᱧपये फᱶ क कर दनेा आपकᳱ मजबूरी ह ैहाँ उस वᲦ कोई पᳯरिचत नजर पड़
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जाए तो उससे खुले पैसे दनेा, कहकर भी दो-चार ᱧपये के बजाए दस या बीस का नोट
हिथया सकत ेहो िजससे अगला िमशन पूरा करने मᱶ कोई संकोच न हो । ᭍यᲂᳰक आप तो
बेशमᭅ ह ᱹआपको कोई शमᭅ आने का सवाल ही नहᱭ उठता ।

आप इसी समाज के मह᭜वपूणᭅ बेशमᭅ ᮧाणी ह ᱹ । कुछ सामािजक कायᭅ करना
आपकᳱ भी मजबूरी बनेगी । ऐसे मᱶ यᳰद आप कोई शादी-᭣याह मᱶ आयोजन करᱶ तो टᱶट
मँगायᱶगे, मँगाइये, टᱶट वाले को हजार-पाँच सौ ᱧपये एडवांस मᱶ पकड़ाकर ढेर सारा
सामान मंगवायᱶ, भरपूर शान शौकत का आन᭠द उठायᱶ और बाद मᱶ जब टᱶट वाला िहसाब
जोड़कर पᱹतीस हजार भुगतान हतेु िबल भेजे तो नौकर को टरकात ेरहो । अ᭠त मᱶ जब टᱶट
मािलक आपके पास भुगतान के िलए आवे तो उस ेअपनी बेशमाᭅई कᳱ त᭠ᮢ िव᳒ा से
पᳯरिचत   कराइये । जैसे ᳰक भई तेरे इतन ेᱧपय े कैस ेहो गये? इतने पैस ेमᱶ मेरा सारा
आयोजन हो गया तेरे अकेले के इतने ᱧपये ᳰकसमᱶ खचᭅ हो, गए? मᱹने तेरा ᭍या उसमᱶ से खा
िलया? तेरा पूरा सामान ᭔यᲂ का ᭜यᲂ वापस चला गया इतने पर भी वह न मान ेऔर न-
नुकर करे तो उसस ेटᱶट कᳱ पᲥᳱ रसीद माँगो, पूछो ᳰक ᳰकतना टै᭍स दतेा ह?ै यकᳱन मानो
कोई टᱶट वाला टै᭍स अदा नहᱭ करता इसिलए वह रसीद नहᱭ दगेा बस बन गया काम ।
उस पर टेड़ी आँख करो और टᱶट कᳱ धुलाई, मजदरूी आᳰद के माᮢ दो-चार हजार ᱧपये
उसकᳱ झोली मᱶ डालकर उस पर अहसान करना न भूलᱶ । ᭔यादा से ᭔यादा अगली बार
कोई काम पड़ने पर उससे उ᭥मीद नहᱭ ह ैᳰक वह आपके यहाँ टᱶट लगायᱶ, सो बᱟत ह ᱹटᱶट
वाले आपको कोई िच᭠ता करन ेकᳱ आव᭫यकता नहᱭ ह ै। िच᭠ता तो टᱶट वाले को करनी है
उसे ही अपना माथा पीटना ह ैआपकᳱ बेशमाᭅई से ।

आप खेती-बाड़ी वाले ᮕामीण अंचल के बेशमᭅ ᳞िᲦ ह ᱹतो ᳞ापारी से साठ
हजार ᱧपये मᱶ तय कर एक भᱹस उधार ले आइये और माᮢ पाँच हजार ᱧपय ेनगद दकेर
बाकᳱ पचपन हजार ᱧपये भᱹस िबयाने के बाद दनेे के िलए कह दᱶ । बस बन गया काम ।
भᱹस ᭣याह गई और अ᭒छा दधू द ेरही ह,ै दिूधया को दधू बेचत ेरहो पर᭠तु ᳞ापारी को
उधार के ᱧपये दनेे वाली बात तो भूल ही जाएँ । ᳞ापारी यᳰद घर आ जाए तो बेशमाᭅई
का हिथयार चलात ेᱟए किहए ᳰक तेरी भᱹस का एक थन मारा ᱟआ ह,ै बूढ़ी भᱹस पकड़ा दी
ह,ै दधू भी कम द ेरही ह,ै तुमने मेरे साथ धोखा ᳰकया ह,ै पैस ेᳰकस बात के द ेदू?ँ पᱹतीस
हजार ᱧपये पहले ही एडवांस दकेर पछता रहा ᱠ,ँ यह भᱹस पᲬीस हजार ᱧपय ेकᳱ भी नहᱭ
ह ै। ᳞ापारी भले ही माथा पीटे पर᭠तु आप बेशमᭅ अव᭫य बने रहᱶ ᭔यादा से ᭔यादा दो-चार
लोग इकᲶे हो जायᱶगे और फैसला होगा िजसमᱶ आप ही िवजयी होने ह ᱹ᭍यᲂᳰक आप ठहरे
᭡यौर ईमानदार बेशमᭅ पᱹतीस हजार दनेा बता ᳰदया, पं᭠ᮤह हजार मारे ᱟए थन को बताकर
काट लो और दधू कम दनेा बताकर दस हजार और काट लो िहसाब बराबर । आप तो
गुणाभाग मᱶ भी महान गिणत᭄ को पीछे छोड़ सकते ह ᱹ।

आप शायद यकᳱन करᱶ या न करᱶ पर᭠तु समाज मᱶ एक-से एक बढ़कर बेशमाᭅई
का नमूना पेश करने वाले बेशमᭅ भरे पड़ ेह ᱹ। मᱹ यूँही बेशमᭅ पुराण खोल कर नहᱭ बैठा ऐसा
मᱹने महसूस ᳰकया ह ैᳰक ऐसा समाज मᱶ ᳞ा᳙ ह ैऔर मेरे िवचार मᱶ आप भी इस तरह के
बेशमᱮ के नमूनᲂ स ेवाᳰकफ अव᭫य हᲂगे । चिलए मानवता के नाम पर एक और बेशमाᭅई
का उदाहरण पेश करता ᱠ ँजो अित िन᭠दनीय कहा जा सकता ह-ै
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एक भयंकर दघुᭅटना ᱟई िजसमᱶ ᮝक न ेजᲂगा मᱶ टᲥर मारी थी । जᲂगा मᱶ
सवारी कई बैठी थᱭ और वह जᲂगा सवारी लेकर ᳰकसी बरात मᱶ जा रहा था । पीछे से एक
ᮝक आ रहा था उस ᮝक कᳱ ᭭पीड अिधक थी और ᮝक कᳱ ᭭पीड जᲂगा से अिधक होती भी
ह,ै सो ᮝक के ᮟाइवर न ेजᲂगा वाले से साइड माँगी थी स᭥भवतः जᲂगा कᳱ सवारी अपनी
शान शौकत कᳱ ᲍ठ मᱶ थे, उ᭠हᲂन ेᮝक को काफᳱ दरू तक जानबूझकर साइड नहᱭ दी, ᮝक ने
साइड लेने का काफᳱ ᮧयास ᳰकया । वह जᲂगा के पीछे-पीछे चलता रहा और कुछ दरूी पर
चलकर ᮝक न ेजᲂगा मᱶ ह᭨कᳱ सी पु᭒छी मार दी । चँूᳰक ᮝक काफᳱ बड़ा था उसकᳱ जरा सी
पु᭒छी मारन ेस ेजᲂगा सड़क से दरू खाई खु᭨लड़ मᱶ जा िगरा उसमᱶ दो मरे, कई ग᭥भीर ᱧप
से घायल ᱟए, जोर कᳱ आवाज ᱟई पास मᱶ ही गाँव था सो गाँव वालᲂ कᳱ भीड़ भाग छूटी ।
भारी अफरा-तफरा मची ᱟई थी मानवतावश लोग बचाव कायᭅ मᱶ मदद का हर स᭥भव
ᮧयास कर रह ेथे । िजनमᱶ एक ऐसा बेशमᭅ मददगार भी था जो यह दशाᭅ रहा था ᳰक वह
सबसे ᭔यादा मदद कर रहा ह,ै उसके कपड़ ेभी खून मᱶ हो गये थे पर᭠तु वह महा बेशमᭅ उन
मृतकᲂ एवं घायलᲂ कᳱ जेबᱶ खाली कर चुका था, घड़ी, चैन इ᭜याᳰद कᳱमती सामान पर
झपᲵा भी मार चुका था और शीᮖता से भीड़ को चीरत ेᱟए अपन ेघर का चᲥर लगाकर
पुनः उसी जगह पर पᱟचँ गया और जब तक वहाँ मानवता ᳰदखाता रहा, तब तक बचाव
कायᭅ समा᳙ हो कर पुिलस मृतकᲂ और घायलᲂ को उठाकर ले गई । उस बेशमᭅ ने बेशमᱮ कᳱ
हद पार कर दी ऐसे भी महाबेशमᭅ हमारे समाज मᱶ मौजूद ह ᱹ। यहाँ आपको एक सᲬाई बता
रहा ᱠ ँऔर सᲬाई यह ह ैᳰक वह बेशमᭅ आज भी िज᭠दा ह ैऔर खाने खराब ह ै।

समाज मᱶ दा᭥प᭜य जीवन मᱶ नर-नारी कᳱ आनुपाितक ि᭭थित
वतᭅमान समय मᱶ नर हो या नारी, सम᭭याएं सभी के स᭥मुख ह ᱹ । यह बात

अलग ह ै ᳰक आनुपाितक दिृ᳥कोण से ᳰकसी को सम᭭याएं कुछ कम हᲂ और ᳰकसी को
᭔यादा । पर᭠त ुसम᭭याएं, ह ᱹसब को ।
कोई पैसा न होन ेके कारण दःुखी ह ै।
ᳰकसी को अिधक पैसा दःुख का कारण ह ै। ।
कोई स᭠तान के िलए ᳲचंितत ह ैतो ।
कोई स᭠तान कᳱ वजह से दःुखी ह ै। ।
ᳰकसी पर मकान नहᱭ ह ैतो ।
ᳰकसी के घर मᱶ कोई रहने वाला नहᱭ ह ै।
कोई शादी के िलए ᳲचंितत ह ैतो ।
कोई शादी के बाद शादी स ेही ᳲचंितत ह ै। । आᳰद-आᳰद

खैर यह तो समाज मᱶ िनर᭠तर चलन ेवाली सम᭭याएं ह ᱹपर᭠त ुआपन ेकभी इस
बात पर गौर ᳰकया ह ैᳰक हमारे समाज मᱶ सामा᭠यतः आनुपाितक दिृ᳥ से-
1. मिहलाᲐ कᳱ अपेᭃा, पुᱧषᲂ के असमय िसर के बाल पहले सफेद होत ेह ᱹ।
2. अपेᭃाकृत िवधुर पुᱧषᲂ के, िवधवा मिहलाᲐ का अनुपात अिधक ह ै। आप गौर करके
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दिेखए और सोिचए ᳰक इसका कारण कया ह?ै
कुछ लोगᲂ का िवचार हो सकता ह ै ᳰक यह सम᭭या शादी के समय नारी कᳱ आयु

कम और पुᱧष कᳱ आय ुअिधक होन ेके कारण होती ह ैऔर हमारे समाज मᱶ अिधकतर दखेा
भी यही जाता ह ैᳰक शादी के वᲦ नारी और पुᱧष कᳱ आयु मᱶ अपवाद छोड़कर अिधकांश
अ᭠तर होता ह ै । पुᱧष से नारी कᳱ आय ुकम होती ह ैऔर ᳞िᲦ अपने स ेकम उ᮫ कᳱ
लड़कᳱ से शादी करना भी चाहता ह ै। ᮧाचीन काल मᱶ शादी कᳱ उ᮫ का उ᭨लेख दखेᱶ तो
पता चलता ह ैᳰक उस दौर मᱶ तो बᱟत ही कम उ᮫ कᳱ लड़ᳰकयᲂ कᳱ शादी अिधक उ᮫ के
लड़कᲂ से कᳱ जाती थी । दोनᲂ कᳱ उ᮫ मᱶ काफᳱ अ᭠तर होता था । पर᭠तु वतᭅमान समय मᱶ
लड़का-लड़कᳱ कᳱ उ᮫ मᱶ इतना बड़ा अ᭠तर शादी के समय नहᱭ होता जैसा ᳰक ᮧाचीन
समय मᱶ होना बताया गया ह ै। अब लगभग साल-दो साल, चार साल का दोनᲂ कᳱ उ᮫ मᱶ
अ᭠तर िमल सकता ह ैिजसमᱶ से लगभग पुᱧष कᳱ ही उ᮫ अिधक होती ह ैऔर जब पुᱧष कᳱ
आयु अपनी प᳀ी कᳱ आय ुसे अिधक होगी तब उसके अपनी प᳀ी अथाᭅत मिहला से पहले
ही िसर के बाल सफेद होना ᭭वाभािवक ह ै।

जहाँ समाज मᱶ आनुपाितक दिृ᳥ से िवधवा मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या अिधक ह ैतो
वह भी उ᮫ के ही कारण होना स᭥भव ह ै᭍यᲂᳰक शादी के समय जब पुᱧष बड़ा होता है
और मिहला उ᮫ मᱶ छोटी ह ैतब आगे चलकर मृ᭜यु भी पुᱧष कᳱ ही पहले होगी इसिलए
िवधवा मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या अपेᭃाकृत पुᱧष के, समाज मᱶ अिधक होना माना जाता ह ै।

उᲦ दिृ᳥कोण सही हो सकता ह ैपर᭠तु गहनता से िवचार करने पर इसके अ᭠य
सामािजक कारण भी ह ᱹिजनके कारण पुᱧषᲂ के समय से पूवᭅ असमय िसर के बाल सफेद
पड़न ेलगत ेह ᱹऔर वह मिहलाᲐ से पहले मृ᭜य ुको भी ᮧा᳙ होत ेह ᱹ। िजससे अपेᭃाकृत
िवधवा मिहलाᲐ का अनुपात समाज मᱶ अिधक होता चला जा रहा ह ै। िवशेषकर ᮕामीण
ᭃेᮢ मᱶ । अगर हम पयाᭅवरण ᮧदषूण कᳱ बात करᱶ तो नारी और पुᱧष दोनᲂ पर यह समान
ᱨप से ᮧभाव डालता ह ै। यᳰद खान-पान एवं अस᭠तुिलत आहार कᳱ बात करᱶ तᲂ यह भी
समान ᱧप से ᮧभािवत करता ह ैऔर वै᭄ािनक कारणᲂ कᳱ बात करᱶ तो यह भी समान ᱧप
से दोनᲂ पर लागू होता ह ै।

हमारे समाज मᱶ मिहलाᲐ कᳱ अपेᭃा पुᱧषᲂ के समय स ेपहले असमय िसर के
बाल सफेद होन ेव अपेᭃाकृत िवधुर के, िवधवा मिहलाᲐ का अनुपात अिधक होन ेका एक
मु᭎य कारण सामािजक ह ैऔर वह सामािजक कारण ᭍या ह?ै
1. अ᭨पाय ुअथवा पराि᮰त अव᭭था मᱶ शादीः-

अभी भी हमारे ᮕामीण समाज मᱶ लोग अपन ेकम उ᮫ के लड़के कᳱ शादी शौक
मᱶ कर रह ेह,ᱹ भले ही वह लड़का अभी अᲸारह वषᭅ का न ᱟआ हो और पढ़ रहा हो । ऐसे भी
उदाहरण दखेने मᱶ आत ेह ᱹᳰक वह लड़का िजसकᳱ शादी हो रही ह ैवह शादी के मायन ेऔर
शादी के बाद कᳱ िज᭥मेदारी भी नहᱭ जानता पर᭠तु उसका िपता अपने शौक मᱶ म᭭त रहते
ᱟए अपने पुᮢ कᳱ शादी अपनी पᳯरि᭭थितयो के अनुसार ही नहᱭ बि᭨क अपनी ᭃमता से
बढ़कर खचाᭅ करके हषᲃ᭨लास से बेटे कᳱ शादी करता   ह ै। अगर ᳰकसी पड़ोसी न ेटोकन ेया
समझाने का ᮧयास ᳰकया भी ᳰक लड़के कᳱ उ᮫ अभी कम ह ैदो-चार साल बाद शादी कर
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लेना, लड़के को पढ़ने दᲂ, तो तकᭅ  सुिनए ᭍या कहता ह-ै बᱠ आ जायेगी तो ᭍या कलम छीन
लेगी या ᳰकताब फाड़गेी? पढ़ता रहगेा, और कहᱭ ये एन0डी0 ओ0 (एन0डी0ए0 अथाᭅत
नेशनल िडफᱶ स एकेडमी कᳱ अशु᳍ भाषा) नहᱭ हो रहा ह ै। हालाँᳰक वतᭅमान मᱶ कम उ᮫ के
लड़कᲂ कᳱ शादी बᱟत कम माᮢा मᱶ होने लगी ह ᱹपर᭠त ुकम से कम ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ िजतनी
शाᳰदयाँ हो रही ह ᱹउनमᱶ से अिधकांशतः पराि᮰त ही ह ᱹ।

आप वतᭅमान के युवक-युवितयᲂ कᳱ ि᭭थित का आंकलन करने के बजाए थोड़ा पीछे
लौटकर, यही करीब 35-40 वषᭅ पहले कᳱ ि᭭थित के बारे मᱶ िवचार करᱶ तो सहज ही
अनुमान हो सकता ह ैᳰक उस दौर मᱶ हमारे समाज मᱶ अिधकांश िववाह कम उ᮫ मᱶ ही कर
ᳰदये जाते थे और िजस ᳞िᲦ कᳱ कम उ᮫ मᱶ शादी कर दी जाती थी उसका पराि᮰त होना
भी ᭭वाभािवक ही था । आज से करीब 35-40 वषᭅ पूवᭅ मᱶ िजनकᳱ शाᳰदयाँ ᱟᲊ थᱭ वह पुᱧष
आज करीब 50-55 वषᭅ कᳱ अव᭭था मᱶ ह ᱹ। कम उ᮫ मᱶ शादी होन ेऔर पराि᮰त अव᭭था का
उ᭠हᱶ अ᭒छा तजुबाᭅ और क᳥ᲂ का अनुभव ह ै।

पराि᮰त ि᭭थित मᱶ शादीः-
आप िवचार कᳯरए ᳰक कोई ᳞िᲦ शौक मᱶ, दरूदिृ᳥ कᳱ अ᭄ानता मᱶ, अिशिᭃत

होन ेकᳱ दशा मᱶ अथवा ᳰक᭠हᱭ अ᭠य अपᳯरहायᭅ कारणᲂ से बड़ ेही उ᭜साह और हषᲃ᭨लास से
अपने उस पुᮢ कᳱ जो अभी पूरी तरह से शादी के यो᭏य भी उ᮫ का नहᱭ हो पाया ह ैऔर
पढ़ रहा हो, कᳱ शादी कर दतेा ह ैतब उसके सामन ेᳰकतनी िवकट सम᭭या उ᭜प᳖ होती ह?ै
जब वह ᳞िᲦ शादी करता ह ैतब उ᭜साह मᱶ मदा᭠ध होकर अपनी ᭃमता से ᭔यादा शादी
पर पैसे खचᭅ करता ह ैऔर लोगᲂ से कजाᭅ ᭣याज पर भी लेता ह,ै इधर-उधर, उधार-सुधार
भी कर लेता ह ै लेᳰकन कुछ समय प᳟ात ही उसका जोश पूरी तरह ठ᭛डा पड़ जाता है
᭍यᲂᳰक लोग अपना कजाᭅ ᭣याज सिहत वापस माँगने लगते ह ᱹऔर उधारी वाले भी आत ेहᱹ
उ᭠हᱶ कब तक टरकाता रहगेा? वापस करन ेकᳱ ᭃमता नहᱭ होती, ऐसी ि᭭थित मᱶ सबसे
पहले वह बेटे कᳱ प᳀ी अथाᭅत बᱠ के जेवरात जो उधार-सुधार बनवाय ेथᱶ, पर अपनी प᳀ी
के मा᭟यम से झपᲵा मारता ह ै। िववाद शुᱧ होन ेका यह पहला चरण ह,ै कहᱭ-कहᱭ यह भी
दखेा जाता ह ैᳰक ᳰकसी ᳯर᭫तेदार से कोई आभूषण उधार लेकर शादी मᱶ चढ़ा ᳰदया जाता
ह ैऔर शादी के बाद बᱠ घर मᱶ आई नहᱭ ᳰक उस ᳯर᭫तेदार न ेउस आभूषण पर झपᲵा मार
ᳰदया । अगर उस बᱠ ने ᳰकसी कारणवश जेवरात अपने सास-ससुर को नहᱭ ᳰदये तो
समझो वह त᭜काल पᳯरवार से अलग, उसके बतᭅन भाँड,े कपड़ ेउसे पकड़ा ᳰदय ेगये, थोड़ा-
बᱟत अनाज द ेᳰदया, बस नम᭭कार । अब वह नव द᭥पिᱫ ᳰकतना लाचार होगा िजसके
पास कोई नगद ᱧपये कᳱ ᳞व᭭था नहᱭ, आमदनी कोई ह ैनहᱭ, पहले स ेचार पैस ेकमान ेकᳱ
ि᭭थित मᱶ रहा नहᱭ, पूरी तरह माँ-बाप पर आि᮰त था, अचानक आई िवपिᱫ से उसे ᳰदन
मᱶ चाँद तारे ᳰदखाई दनेे लगते ह ᱹᳰक कैसे गुजारा हो? यही उ᮫ उसकᳱ शान-शौकत कᳱ थी
सो सब इ᭒छाएं काफूर । तनाव शुᱨ ᭍यᲂᳰक घर कᳱ िज᭥मेदारी उसी पर ह ै। अतः आगे
पढ़ना िलखना तो दरू उस ेजहाँ भी िमले, जैसी भी िमले मेहनत मजदरूी करके अथवा
इधर-उधर से जुगाड़ कर के अपने ᭭वयं व प᳀ी के गुजारे कᳱ िच᭠ता सताने लगती ह ै। इन
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हालातᲂ मᱶ वह कैसे जीवन यापन करेगा? ᳰकतनी कᳯठनाइयᲂ का सामना करना पड़गेा?
इसका अनुमान लगाना भी कᳯठन ह ै। गाँव दहेात मᱶ जाकर दखेने पर पता चलता ह ैᳰक
वतᭅमान मᱶ िजनकᳱ उ᮫ पचास-पचपन वषᭅ ह ैवह अिधकांश तादात मᱶ बूढ़े ᳰदखाई दतेे ह ᱹ।
चेहरा िपचका, बाल सफेद, मुरझाई सूरत, टायर मᱶ पड़ े गेटर कᳱ सी चाल, िच᭠ताᮕ᭭त
लोग ᳰदखाई दतेे ह ᱹ।

यᳰद बᱠ न ेअपने शादी के जेवरात िबना हील ᱟᲯत के आसानी स ेअपने सास
ससुर को द े ᳰदये तब तो आगे कुछ ᳰदनᲂ तक सामंज᭭य बना रह सकता ह ै पर᭠तु वह
जेवरात ता िज᭠दगी उस बᱠ को वापस िमलना अस᭥भव ह ै᭍यᲂᳰक वह तो उसी समय
बेचकर कजᭅ चुकाने मᱶ बराबर हो जाते ह ᱹअथवा िगरवी रखने पर भी डूब जात ेह ᱹ पुनः
वापस िमलना मुि᭫कल होते ह ᱹ । इसके अलावा उस पᳯरवार मᱶ और भी बᱟत सारे
सामािजक कायᭅ होत ेह ᱹिजनमᱶ पैसा खचᭅ होना ᭭वाभािवक ह ैजब ᳰक पुराना कजाᭅ अभी
चुकता नहᱭ हो पाया । एैसी ि᭭थित मᱶ पुनः ᭍लेश शुᱨ हो जाती ह ैऔर उस पराि᮰त बेटे
को पᳯरवार स ेअलग होना मजबूरी ह ैऔर उस पराि᮰त ᳞िᲦ (पित) को तनाव होना ही
ह,ै उसके िसर के बाल भी शीᮖ सफेद होन ेह ᱹचेहरे पर झुरᱮ, िच᭠ताᮕ᭭त व तनाव के चलते
शरीर भी खोखला और बीमाᳯरयᲂ का घर हो जान ेसे शीᮖ अि᭠तम याᮢा कᳱ ᳯटकट भी कट
जाती ह ै।

मᱹन ेअपनी टेक ᳯटकाई िपया कᳱ मूँछ मुड़ाईः-
कभी आप गाँव समाज मᱶ अिघयान े(अलाव), चौपाल आᳰद पर बुजगᲄ के म᭟य

बैठकर उनकᳱ बातᱶ सुनᱶ एैसी बातᱶ अ᭍सर सुनन ेको अभी भी िमल जाएँगी । बुजगᲄ का एक
जुमला यह भी सुनन ेको िमल सकता ह,ै यᳰद ऐसी चचाᭅ चल जाए ᳰक “मᱹन ेअपनी टेक
ᳯटकाई िपया कᳱ मँूछ मुड़ाई ।’’ हालाँᳰक इसके पीछे एक कहानी चᳯरताथᭅ ह ै ᳰक - एक
मिहला को अपने पित कᳱ बड़ी-बड़ी मँूछ पस᭠द नहᱭ थी और पित से कहने कᳱ उसकᳱ
िह᭥मत नहᱭ अथवा पित कहᱭ बुरा न मान जाए इसिलए उसने पित से कहा नहᱭ या पित
न ेउसकᳱ बात नहᱭ मानी, तब उस मिहला न ेअपने पित कᳱ मँूछ मुड़वाने कᳱ ठान ली और
उस पर भूत ᮧेत का साया शुᱧ हो गया उसके पित ने काफᳱ झाड़-फँूक कराकर उसे ठीक
करान ेका ᮧयास ᳰकया । पर᭠त ुउसे सफलता नहᱭ िमली अ᭠त मᱶ उस मिहला के मायके के
एक गौताने (तांिᮢक) ने आकर भूत ᮧेत के चᲥर को दरू करन ेके िलए यही िनयम बताया
ᳰक भूत चाहता ह ैᳰक यᳰद पित मँूछ मुड़वाद ेतो ठीक हो सकती ह ैअ᭠यथा वह भूत उसे
मार सकता ह ै। पित को मजबूरीवश अपनी मँूछे मुड़वानी पड़ी और उसकᳱ प᳀ी उसी ᳰदन
से ठीक हो गई जब ᳰक सच तो यह ह ैᳰक वा᭭तव मᱶ वह बीमार तो थी ही नहᱭ ।

समय बीतता गया, वो मिहला सुबह जागकर चाखी चलाती और रोज चाखी
चलाते ᱟए यही गाना गाती ᳰक “मᱹने अपनी टेक ᳯटकाई िपया कᳱ मँूछ मुड़ाई ।’’ एक ᳰदन
उसका पित सुबह उसी समय जाग गया और उसने गौर ᳰकया ᳰक यह रोज-रोज ᭍या गीत
गाती ह ैतब ᭟यान से सुनने के बाद उसकᳱ समझ मᱶ पूरा माजरा आ गया ।

वह पित भी ऊँचा िखलाड़ी िनकला, आप जैस ेᳰकसी िव᳍ान साथी से सलाह
कर योजनानुसार वह अपनी ससुराल पᱟचँा और ससुरालीजन से बोला ᳰक आपकᳱ लड़कᳱ
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कᳱ गंभीर ᱧप से हालत खराब ह ै। यᳰद आप सभी लोगᲂ ने मेरी बात नहᱭ मानी तो वह मर
जायेगी इसिलए आप नर-नारी सब अपने-अपने िसर को गंजा कर और मदᭅ सभी अपनी
मँूछे भी मुड़वाकर रात-रात के अ᭠धेरे मᱶ ही सुबह चार बजे घर पᱟचँᱶ और उसकᳱ जान
बचावᱶ । भगᲯी न ेकहा ह ैᳰक लापरवाही करन ेपर इसकᳱ मौत हो सकती ह ैठीक चार बजे
अव᭫य पᱟचेँ । योजना तय हो गई । उधर वह मिहला जगी और चाखी चलाने लगी तथा
वही गाना गाने लगी तब तब उसके मायके वाले पᱟचँ जाते ह-ᱹ

वह मिहला गाती ह ैᳰक, “मᱹने अपनी टेक ᳯटकाई िपया कᳱ मँूछ मुड़ाई’’ तभी उसका
पित प᳀ी के गाने मᱶ लय िमलात ेᱟए कहता ह ैᳰक “तूने अपनी टेक ᳯटकाई और िपया कᳱ
मँूछ मुड़ाई, तू पीछे मुड़के दखे लुगाई मु᭛डन कᳱ पलटन आई ।” जब उस मिहला न ेपीछे
मुड़कर दखेा तो वह अवाक् रह गई और तब उसे अपनी गलती का अहसास ᱟआ ।

इस कहानी का सार यही ᳰक मिहला अपने मन कᳱ ही करना चाहती ह ैऔर
अपनी इ᭒छा कᳱ पूᳶतᭅ का हर स᭥भव ᮧयास कर उस े पूरा ही करती ह ैभले ही पुᱧष को
ᳰकतना भी तनाव ᭍यᲂ न झेलना पड़ ेअथवा उसे ᳰकतना ही मजबूर होना पड़ े। इसिलए
पुᱧष समुदाय से यही अपेᭃा ह ैᳰक प᳀ी आपसे कोई इ᭒छा पूछती ह ैतो आप िनणᭅय उसी
पर छोड़ दᱶ तो बेहतर होगा अ᭠यथा आपके िवचार या सुझाव पर नुᲦाचीनी होना लाजमी
ह ै᭍यᲂᳰक वह वही करेगी जो उसकᳱ ᭭वयं कᳱ इ᭒छा ह ैया ᳰफर मजबूरीवश आपकᳱ बात
माननी भी पड़ ेतो वह उस कायᭅ को अिन᭒छा से करेगी िजसका िनरथᭅक ही रहना स᭥भव
ह ै।

अगर प᳀ी ने, आपस ेपूछा ᳰक ᭍या स᭣जी बना लँू? आपन ेकहा ᳰक आलू टमाटर कᳱ
स᭣जी बना लो, जब ᳰक प᳀ी कᳱ इ᭒छा दाल बनान ेकᳱ ह ैतो वह कहगेी ᳰक आलू टमाटर
तो कल ही बनाय ेथे । यᳰद आपन ेगोभी आलू का सुझाव द ेᳰदया तो, रोज-रोज आलू-गोभी
खाने से उकतात ेनहᱭ हो । कई बार के ᮧ᳤-सुझाव के बाद अ᭠ततः आप यही कहोगे ᳰक भई
जो तु᭥हारे मन मᱶ हो वही बना लो तो प᳀ी तुर᭠त कहगेी ᳰक दाल बना लँू । आप को हाँ
करनी ही ह ैतो आप शुᱧ मᱶ ही यह बात कह दतेे तो अ᭒छा रहता ।

आस-पड़ौस कᳱ कोई मिहला आपकᳱ प᳀ी को, अपनी ᳯर᭫तेदारी मᱶ होन ेवाले
ᳰकसी उ᭜सव मᱶ ले जान ेका िनम᭠ᮢण दतेी ह ैऔर आपकᳱ प᳀ी आपसे वहाँ जाने के िलए
बड़ ेही ᭡यार, ᳩेह से पूछती ह ैयᳰद आपन ेपहले हाथ ही जान ेकᳱ इजाजत द ेदी तो आप
बड़ ेअ᭒छे, भले पित ह ᱹऊपर से ᳰकराय-ेभाड़ ेको ᱧपये और द ेदो तो कहना ही ᭍या और
अगर आपन ेजान ेके िलए मना कर ᳰदया तब आप अपनी प᳀ी का ᱨप दिेखए । आपके सब
सवालᲂ के जबाब दनेे मᱶ वह सᭃम ह ैया तो वह जायेगी अ᭠यथा मजबूरीवश ᱧकना भी
पड़ा तो कम से कम दस-प᭠ᮤह ᳰदन दोनᲂ मᱶ बोल चाल ब᭠द । ऊपर से तरह-तरह से
गरमा-गरम तान ेभी आपको सुनन ेिमलᱶगे । आपको तनाव िमलना ᭭वाभािवक   ह ै।

रोने मᱶ मिहलाएं पारंगतः-
मिहलाᲐ मᱶ अिधकांश बात-बात पर रोन ेकᳱ खूबी ई᳡रीय दने ह ै। मिहला के
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िवᱧ᳍ कोई बात कही नहᱭ ᳰक उसके आँसू आँखᲂ से बाहर । अगर मिहला घर के अ᭠दर
ᳰकसी बात पर रोने लगे तो कम तनाव िमलेगा और यᳰद रोते ᱟए दरवाजे के बाहर आकर
आस-पड़ौस के लोगᲂ का इकᲶा होने के िलए िववश करती ह ैतथा ᳰकसी के टोकने पर पित
के पूवᭅजᲄ तक कᳱ धिᲯयां उड़ाती ह ैतब पुᱧष को िमलने वाला तनाव बᱟत खतरनाक
होता ह ै। आप सहज ही अनुमान लगा सकते ह ᱹ। यह भी स᭥भव ह ैᳰक कुछ लोग आप मᱶ से
भुᲦभोगी हᲂ तथा कुछ ने अपने इदᭅ-िगदᭅ ऐसे वा᭍या दखे ेहᲂगे । मिहलाएं रोने और रोकर
अपनी बात मनवाने के िलए मजबूर करन ेमᱶ मािहर होती ह ᱹ।

मिहलाएं पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा भावुक अिधक होती हᱹ :-
मिहलाᲐ का पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा कहᱭ अिधक भावुक होना ᮧाकृितक ह ै अथवा

सामािजक अनुसरण, यह तो ठीक से ᭄ात नहᱭ ह ैपर᭠तु इतना िनि᳟त ह ै ᳰक मिहलाएं
पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा अिधक भावुक ᮧवृित कᳱ होती ह ᱹ। ᳰकसी भी ᮧितकूल अथवा आकि᭭मक
पᳯरि᭭थित को झेलन ेमᱶ पुᱧष अिधक सᭃम होता ह ैऔर पुᱧष के यदा-कदा ही बेहद
ग᭥भीर ि᭭थित मᱶ आँस ूिनकलते दखेे हᲂगे जब ᳰक मिहलाᲐ मᱶ जरा-सी भी ᮧितकूल ि᭭थित
मᱶ अिधकांश आँसू िनकलने कᳱ ᮧवृित पाई जाती ह ै। बताया यह भी गया ह ैᳰक जो मनु᭬य,
मिहला हो या पुᱧष आँस ूबहा दतेा ह ैतो उसे ᳰदल कᳱ बीमारी कम होती ह ैऔर भी
बीमाᳯरयᲂ मᱶ आँस ूिनकलना फायदमे᭠द हो सकता ह ै। पर᭠तु एक बात तो िनि᳟त ह ैᳰक
आँस ू िनकलने के बाद ᳞िᲦ ह᭨का महसूस करता ह ै । ᭭वाभािवक ह ै ᳰक जब मिहलाएं
जीवन मᱶ अिधकांश शीᮖ भावुक होकर आँस ूबहाती ह ᱹतो पुᱧष कᳱ अपेᭃा उ᭠हᱶ बीमारी
भी अपनी चपेट मᱶ नहᱭ लेती अथवा पुᱧष कᳱ अपेᭃा दरे से बीमारी लगती हो ।

अ᭠धिव᳡ास मिहलाᲐ मᱶ अपेᭃाकृत अिधक होता हैः-
पुᱧषᲂ को जब आव᭫यकता महसूस ᱟई वह िबना कुछ सोचे िवचारे घर से चल

दतेा ह ै। चाह ेउस ेकहᱭ ᳰकसी नाते ᳯर᭫तेदारी मᱶ जाना हो, हाट-बाजार जाना हो, ᳰकसी
सामान कᳱ खरीददारी करने जाना हो, बगैरा-बगैरा । पुᱧष को अपवाद छोड़कर
अिधकांशतः यह भी  ᭟यान नहᱭ होता ह ैᳰक आज ितिथ ᭍या ह,ै ᳰदन शुभ ह ैअथवा अशुभ
पर᭠तु पुᱧष को ᭄ान जब आता ह ैतब उसकᳱ प᳀ी (मिहला) टोकती ह ैᳰक आज पड़वा ह,ै
चौथ ह,ै चौदस ह ैकहाँ जा रह ेहो और ᭍यᲂ जा रह ेहो आज मत जाओ । अब बेचारे पुᱧष के
समान ेधमᭅ संकट एवं मजबूरी खड़ी हो जाती ह ैयᳰद नहᱭ गया तो काम फेल और यᳰद प᳀ी
कᳱ बात नजरअ᭠दाज कर चला गया और दभुाᭅ᭏य से संयोगवश कोई अनहोनी हो
जाए,अथवा काम िबगड़ जाए, तब दिेखए प᳀ी के हाल, वह ᭔योितष कᳱ ᮧका᭛ड पंिडत
बनकर पित (पुᱧष) का कैसा हाल करती ह ै।

पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा मिहलाएं पर᭥पराᲐ का सवाᭅिधक ᭟यान रखती हᱹ :-
मिहला ही ᭭मरण रखती ह ैᳰक बूड़ ेबाबू कᳱ जात कब ह,ै पूआ कब चढ़ाने ह,ᱹ गंगा

नहाने कब जाना ह,ै क᭠या-बुᳰढ़या कब करनी ह,ᱹ भैया दौज कब ह,ै करवा चौथ कब ह,ै
अघोय अ᳥मी, दवेछठ, दवेो᭜थान आᳰद कब ह ᱹऔर पुᱧष को ᭍या करना ह?ै इन सब
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मामलᲂ मᱶ पुᱧष आलसी और भुलᲥड़ होता ह ैतथा नजरअंदाज करता ह ैजबᳰक मिहलाᲐ
को साल के तीन सौ पᱹसठ ᳰदन के पूरे सामािजक ᳰᮓया कमᭅ के आयोजनᲂ का ᭭मरण रहता
ह ै।
मिहलाएं दसूरᲂ कᳱ बात पर पुᱧषᲂ कᳱ अपेᭃा शीᮖ िव᳡ास कर लेती हᱹ :-

भले ही सामने वाले कᳱ राय और सुझाव से नुकसान हो जाए पर᭠तु मिहलाएं
िबना सोचे-िवचारे सामन ेवाले कᳱ बात पर बड़ी शीᮖता से िव᳡ास कर लेती ह ᱹ। पुᱧष
ᳰकसी दसूरे ᳞िᲦ के सुझाव अथवा राय पर आसानी से और शीᮖता से िव᳡ास नहᱭ करते
बि᭨क पहले तकᭅ -िवतकᭅ  करना पस᭠द करत ेह ᱹतथा अ᭠य ᳞िᲦ से भी उस िब᭠द ुपर चचाᭅ
करन ेके उपरां᭠त उसके पᳯरणाम के बारे मᱶ सोच िवचार करत ेह ᱹतब कहᱭ जाकर उस पर
अमल करत ेह ᱹ। अगर पᳯरवार मᱶ ᳰकसी को हारी-बीमारी अथाᭅत शारीᳯरक सम᭭या उ᭜प᳖
होती ह ैतब पुᱧष, डॉ᭍टर के पास ही उपचार के िलए जाना पस᭠द करता ह ैऔर इधर-
उधर कᳱ बातᲂ को नजरअ᭠दाज कर दगेा पर᭠तु ं मिहला अ᭠य नु᭭खᲂ के साथ-साथ
अ᭠धिव᳡ास के तहद तरह-तरह का उपचार कराना भी पस᭠द करती ह ᱹ । कम से कम
भगᲯी अथवा ᳰकसी त᭠ᮢ म᭠ᮢ वाले ᳞िᲦ से ताबीज ब᭠धवाने का सुझाव अव᭫य दᱶगी ।
यᳰद मिहला का वश चले और पुᱧष अिधक िवरोध करन ेवाला न हो तब तो मिहला, रोगी
का इलाज भगᲯी से ही करा सकती ह ैऔर जब मामला िबगड़ जाता ह ैतब लेने के दनेे पड़
जाते ह ᱹऔर पुᱧष को तनाव होना ᭭वाभािवक ह ै।

हमारे समाज मᱶ िवशेषकर ᮕामीण समाज मᱶ ऐसे बᱟत से उदाहरण दखेन,े
सुनने को िमल जाएँगे । जहाँ मिहलाᲐ ने अ᭠य दसूरे लोगᲂ कᳱ बातᲂ पर िव᳡ास कर
काफᳱ नुकसान उठाय ेह ᱹ। जैसे- एक बᲬे को टाईफाइड बुखार हो गया और कमजोर हो
गया उसे उसका िपता डॉ᭍टर पर ले गया । डॉ᭍टर ने बᲬे को दवा दी और उ᭨टी सीधी
खा᳒ व᭭तुᲐ का परहजे बता ᳰदया । दवा कोई जाद ूनहᱭ थी िजससे ᭃण माᮢ मᱶ सही हो
जाता समय तो लगना ही था इसी बीच उस बीमार बᲬे कᳱ माँ को ᳰकसी पड़ोसन मिहला
ने राय᭭वᱧप बता ᳰदया ᳰक बᲬे को घी-बूरा मᱶ काली िमचᭅ डालकर ल᭙डू बनाकर िखला दे
तो बᲬे के शरीर मᱶ जान पड़ जायेगी और तदपुरा᭠त सही हो जायेगा । उस मिहला ने उस
दसूरी मिहला कᳱ बातᲂ पर िव᳡ास कर बᲬे को काली िमचᭅ, घी बूरे के ल᭙डू बनाकर
िखला ᳰदय ेअपने पित को पता भी नहᱭ चलने ᳰदया, बᲬे कᳱ हालत िबगड़ती गई डॉ᭍टर
को आ᳟यᭅ ᱟआ ᳰक दवा सही चल रही ह ैᳰफर बᲬा ठीक हाने के बजाए उसकᳱ हालत ᭍यᲂ
िबगड़ती जा रही ह ैजब डॉ᭍टर ने पूछा तब बमुि᭫कल उस मिहला ने उसे पूरी बात बताई
। डॉ᭍टर को बड़ी मशᲥत करनी पड़ी ᭍यᲂᳰक बᲬे मᱶ पीिलया के लᭃण ᳞ा᳙ होन ेलगे थे ।
काफᳱ कोिशशᲂ के बाद उस बᲬे कᳱ जान बचाई जा सकᳱ ।

शादी के बाद मिहला अपनी ससुराल मᱶ अपने पित ही नहᱭ बि᭨क अ᭠य सभी
सद᭭यᲂ (ससुरालीजनᲂ) पर अपना वचᭅ᭭व ᭭थािपत करना चाहती ह ᱹ । कुछ मिहलाएं
पᳯरि᭭थितयᲂवश अथवा संयोग से अपना वचᭅ᭭व ᭭थािपत करने मᱶ सफल हो जाती ह ᱹपर᭠तु
कुछ ऐसी भी मिहलाएं होती ह ᱹᳰक उनका ससुराल मᱶ अपना ᮧभु᭜व कायम नहᱭ हो पाता
या उनका ᮧयास सफल नहᱭ हो पाता तब उसको राय दनेे वाली मिहलाᲐ कᳱ हमारे
समाज मᱶ कोई कमी नहᱭ ह ᱹ। एक से एक बढ़कर कलाकार ह ᱹतरह-तरह के नु᭭खे बतान ेमᱶ ।

t.me/HindiNovelsAndComics



िजनमᱶ एक नु᭭खा ह ै’’िहलिमली-ᳰदलिमली’’ । अिधकांश मिहलाएं यह नु᭭खा उस मिहला
को बताती ह ैजो ससुराल मᱶ अपन ेपित और अ᭠य ससुरालीजन पर अपना ᮧभाव चाहती हᱹ
साथ ही उसकᳱ ᮧयोग िविध भी बताती ह ै। 

िहलिमली-ᳰदलिमली नाम कᳱ कोई चीज पंसारी कᳱ दकुान पर िमलती है
िजसको उड़द कᳱ दाल अथवा बᱹगन कᳱ स᭣जी मᱶ डाला जाता ह ैऔर जो-जो लोग उस
स᭣जी को खायᱶगे तो ऐसा माना जाता ह ै ᳰक उन सब पर उस िहलिमली-ᳰदलिमली
िमलाकर दनेे वाली मिहला का ᮧभु᭜व कायम हो जायेगा । वह बात अलग ह ैᳰक उस दवा
के सेवन से कोई बीमार पड़ जाए अथवा मर भी जाए उसकᳱ बला से । नु᭭खे और भी हᱹ
िजनमᱶ कोई ह᲻ी का चूरा, कोई िपसा ᱟआ शीश आᳰद । होता ᭍या ह?ै इसके बारे मᱶ
भगवान जाने या ᳰफर वह मिहलाएं, पर᭠तु इतना मालूम ह ैᳰक ऐसे मामलᲂ मे पकड़ ेजाने
पर पᳯरवारᲂ का टूट जाना िनि᳟त ह ैऔर काफᳱ पᳯरवार टूट भी चुके ह ᱹ।

पकड़ ेजाने पर मिहला के पास कोई जबाब नहᱭ होता और ससुरालीजन को
िव᳡ास हो जाता ह ै ᳰक वह जहर दकेर सभी को मारना चाहती ह ै । ऐसी ि᭭थित मᱶ
िववादᲂ का बखेड़ा शुᱧ हो जाता ह ैऔर ᳰफर वह पᳯरवार उस मिहला को लाख कोिशशᲂ
के बावजूद भी अपने घर मᱶ रखने को तैयार नहᱭ होता । पᳯरणाम- स᭥ब᭠ध-िव᭒छेद । यही
नहᱭ जब इस तरह कᳱ मिहलाएं िव᳡ास मᱶ आकर ᳰकसी अ᭠य मिहला से ह᲻ी िपसी ᱟई
अथवा िपसे ᱟए शीशे को लेकर उसका ᮧयोग करती ह ᱹतो बᱟत सी जगह लोग ग᭥भीर ᱧप
से बीमार हो गय,े पागल हो गय ेयहाँ तक ᳰक मर भी गये । इसका एक माᮢ कारण यही है
ᳰक मिहलाएं दसूरᲂ कᳱ बातᲂ का शीᮖ िव᳡ास कर लेती ह ᱹऔर िबना सोचे िवचारे ऐसे
मामलᲂ पर अमल कर नुकसान उठाती ह ᱹतरह-तरह के तनाव ᭭वय ंभी झेलन ेको मजबूर
होती ह ᱹऔर दसूरᲂ को भी भारी तनाव दतेी ह ᱹ। समाज मᱶ सभी मिहलाएं ऐसी नहᱭ होती
पर᭠तु गाँव-दहेात मᱶ अिशᭃा, अ᭄ानता, माहौल के कारण ऐसी मिहलाᲐ कᳱ सं᭎या
᭔यादा होती ह ै।

समाज मᱶ सभी मिहलाएं एक जैसी िवचार धारा कᳱ हᲂ ऐसा स᭥भव नहᱭ है
बᱟत सारी मिहलाएं जानकार, पढ़ी-िलखी, िनभᱮक, िह᭥मत वाली, नेᮢ᭜व करन ेवाली भी
ह ᱹऔर अब वतᭅमान समय मᱶ काफᳱ पᳯरवतᭅन भी ᳰदखाई द ेरहा ह,ै मिहला सशᲦ हो रही
ह,ᱹ जागᱧक हो रही ह,ᱹ अपन ेअिधकारᲂ के ᮧित सजग भी हो रही ह,ᱹ पर᭠त ुहमारे समाज मᱶ
दᳰकयानूसी चलन मᱶ उस अनुपात मᱶ अभी पᳯरवतᭅन नहᱭ हो पा रहा ह ैऔर जब तक
जानकार, पढ़ी िलखी मिहलाएं उदासीन बनी रहᱶगी तब तक शीᮖ पᳯरवतᭅन भी मुि᭫कल
ᳰदखाई द ेरहा ह ै।
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अ᭟याय 5 : सीख
भाइयो और भािभयो, ᭍या कभी आपने अपने इदᭅ-िगदᭅ, अड़ौसी-पड़ौसी जान

पहचान ऐसे नाते-ᳯर᭫तेदार जो दाᱧ पीता हो, जुआ खेलता हो या ऐसी िवसंगित वाले को
यह समझाने का ᮧयास ᳰकया ह ैᳰक आप दाᱧ पीना छोड़ दᱶ, जुआ खेलना छोड़ दᱶ अथवा
गलत काम करना ᭜याग दᱶ? यᳰद हाँ, तो ᭍या वह ᳞िᲦ आपकᳱ बात माना? मेरा िव᳡ास
ह ैᳰक, जबाब नहᱭ मᱶ ही होगा । आपने यᳰद कभी ᳰकसी को सीख नहᱭ दी तो आप बᱟत
अ᭒छे इंसान ह ᱹऔर आगे भी कभी भिव᭬य मᱶ ऐसा दु᭭ साहस करने का ᮧयास भी न करᱶ
अ᭠यथा आपको ही खतरा उ᭜प᳖ हो सकता ह ै। सीख उसको दनेी चािहए जो सीख माने
और जो सीख मान सकता हो तथा उसे सीख कᳱ आव᭫यकता भी हो । िजसको आप सीख दे
रह ेह ᱹवह आपकᳱ कोई सीख मानेगा नहᱭ और उसने आपस ेकोई सीख माँगी भी नहᱭ है
आप तो जबरद᭭ती अपने को समझदार, स᭤य, अ᭍लम᭠द, समाज सुधारक मानकर और
फटे मᱶ टांग अड़ाकर सामन ेवाले को सीख दने ेपर तुले ᱟए ह ᱹ । आपने सामन ेवाले को
सुधारने का ठेका जो ले रखा ह,ै िबना आव᭫यकता के िबना माँगे राय दकेर अपना वᲦ
बबाᭅद कर रह ेहो ।

हाथ तेरे, पाँव तेरे मानुष जैसी दहे रे ।
᭍यᲂ भीगे ब᭠दरा मेह मᱶ महल ᭍यᲂ न चुनाय रे । ।

एक बार एक पेड़ पर ब᭠दर बैठा ᱟआ मेह (बाᳯरश) मᱶ भीग रहा था । उसी पेड़ पर
एक गैया अपने घᲅसले मᱶ आराम फरमा रही थी । उसने मानवता ᳰदखाते ᱟए और अपने
आपको बुि᳍मान, समाज सुधारक मानते ᱟए िबना माँगे, अपनी अ᭍ल म᭠दी का पᳯरचय
दतेे ᱟए उस ब᭠दर को मु᭢त मᱶ राय दी ᳰक ब᭠दर भैया तेरे हाथ पैर मौजूद ह,ै मनु᭬य कᳱ सी
काया ह ैअपने िलए घर ᭍यᲂ नहᱭ बना लेते, ᭍यᲂ मेह (बाᳯरश) मᱶ भीगते हो । बस हो गया
काम तमाम । ᭍या ᱟआ सीख दने ेका नतीजा?

उस ब᭠दर को जो ᳰक मेह मᱶ भीग रहा था, ठं᭛ड से कांप रहा था, को बड़ी जोर का
गु᭭सा आया उसने मारा झपᲵा, गैया का घᲅसला उसके हाथ मᱶ आ गया । गैया तो जान
बचाकर जैसे-तेसे घᲅसले स े िनकल भागी पर᭠त ुब᭠दर ने उसका घᲅसला तोड़कर तहस-
नहस कर ᳰदया और गैया से कहा आ- भाषण ᳰदलवाऊँ ।
तब गैया उड़ती जावे और गीत गाती जावे-
सीख बाकँू दीिजए जाकँू सीख सुहाय ।
सीख दीनी बानरा तो गैया कौ घर जाए । ।

जब गैया उड़त-ेउड़त ेिवलाप करती जा रही थी तब उसे रा᭭ते मᱶ अ᭠य साथी पᭃी
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िमले तो उ᭠हᲂने िवलाप का कारण पूछा ᳰक बहन ᭍या ᱟआ? ᭍यᲂ िवलाप कर रही हो और
᭍या बड़बड़ाती जा रही हो? तब बेचारी उस गैया ने रो-रो कर बताया ᳰक मᱹन ेब᭠दर से
᭍या गलत कह ᳰदया? मᱹन ेतो उसके भले के िलए ही उसे समझाया था पर᭠तु उसने अपना
भला करने कᳱ तो दरू मेरा ही घर उजाड़ ᳰदया और मुझे बबाᭅद कर ᳰदया । गैया के
सािथयᲂ ने गैया को ढांढस बंधाया ᳰक जो होना था सो हो गया अब चुप हो जाओ । रोना
ब᭠द करो और आगे स ेअब कभी समाज सुधारक मत बनना । वह ब᭠दर ही अकेला इस
जगत मᱶ बेशमᭅ नहᱭ ह ैबि᭨क बेशमᲄ से जमाना भरा पड़ा ह ैएक स ेएक नमूना मौजूद हᱹ
बेशमᱮ का ।

दो᭭तᲂ इतना जानने के बाद भी आप ᳰकसी बेशमᭅ को मु᭢त मᱶ िबना माँगे सीख दनेे
का िवचार कर रह ेह,ᱹ अगर आप नहᱭ मान रह ेह ᱹतो आपकᳱ मजᱮ आप शौक से िबना
जᱧरत बशमᲄ को राय दकेर उ᭠हᱶ सुधारने का बीड़ा उठा लᱶ और स᭥भव हो तो समाज
सुधार का ठेका भी ले लᱶ और अपना घर बबाᭅद कर लᱶ पर᭠तु बाद मᱶ प᳟ाताप कर गैया कᳱ
तरह िवलाप न करᱶ ।

सबसे पहले आप शराबी को सीख दᱶ और तब सीख दᱶ जब वह नशे मᱶ धुᱫ हो ।
दखेो ᭍या पᳯरणाम िनकलता ह ैआपकᳱ सीख दनेे का । यᳰद वह कह द ेᳰक तु᭥हारे पैसे से
पीता ᱠ?ँ तो गु᭭से मᱶ िब᭨कुल न आवᱶ और न नाराज हात ेᱟए पीछा छुड़ाकर उससे दरू
भागᱶ, बि᭨क जब तक वह आपके कपड़-ेलᱫे कᳱ ᳲखंचाई करते ᱟए प᭨टी मारकर आपके
कपड़ ेग᭠द ेन कर दᱶ आप उस ेसमझाते रिहए उसे अपनी सीख दतेे रिहए । शराबी आपको
पकड़कर आपके िज᭥मे पड़ जाए ᳰक सौ ᱧपये द ेदो पऊआ लाना ह,ै तो भी आप नाराज न
हᲂ, भले ही चार-छः घ᭛टे का समय बबाᭅद हो जाए और आपका कोई काम मारा जाए अब
आपके पास ᭍या िवक᭨प ह ैएक तो यह ᳰक उसे चुपचाप सौ ᱧपय ेदकेर उस इ᭨लत से वहᱭ
पीछा छुड़ा लᱶ या ᳰफर वह िगरते पड़ते, आपकᳱ टांगᲂ मᱶ िलभड़ते, िघसटत े ᱟए और
शानदार भाषण दतेे ᱟए आपके घर तक जाए तथा आपके घर मᱶ ही आपके घर वालᲂ से
आपको स᭥मान ᳰदलवाए । पर᭠तु आप उसे अपनी समझदारी कᳱ सीख दकेर सुधारने के
पावन-पु᭛य कमᭅ स ेपीछे न हठᱶ  ।

शराबी ᳞िᲦ शराब पीकर नशे मᱶ धुᱫ िगरता पड़ता आ रहा हो तो अिधकांश
लोग उसके िलए रा᭭ता छोड़ दतेे ह ᱹऔर अपने मँुह से कोई आवाज िनकाले िबना िछप जाते
ह ᱹ᭍यᲂᳰक शराबी ᳞िᲦ को जरा सा टोका नहᱭ ᳰक वह िनि᳟त ᱧप से िसरददᱮ बनते ᱟए
उलझ जाता ह ैपर᭠तु आप नशे मᱶ धुᱫ शराबी का मुकाबला करᱶ ᭍यᲂᳰक आप ठहरे समाज
सुधारक । आपको तो सीख दनेी ह ै।

कुछ बेशमᭅ जुआ खेलने के आदी होते ह ᱹऔर बड़ ेशौक से जुआ खेलते ह ᱹ। आप
उसे सीख जᱧर दᱶ ᳰक भैया जुआ खेलना बुरी बात ह,ै जुआ मत खेला करो, उस पैसे को
बबाᭅद मत करो, घर पᳯरवार कᳱ आव᭫यकता पूरी करो ᭍या वह आपकᳱ बात मानेगा? आप
भी बेशमᭅ बनकर सीख दनेे के िलए उसके िज᭥मे पड़ोगे तो यही कहगेा ᳰक तु᭥हारे पैसे से
खेल रहा ᱠ?ँ बाद मᱶ यह सुनकर अपना माथा मत पीटना ।
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आप अपने दःुख स ेपरेशान हᱹ?
या दसूरᲂ के सुख से

हारी बीमारी सुख-दःुख सबकᳱ िज᭠दगी मᱶ आते ह ᱹ । शायद ही कोई ऐसा इ᭠सान हो
िजसको सारे सुख नसीब हᲂ ।
अ᭪वल सुख जाकᳱ िनरोग हो काया
दजेू सुख जाके घर हो माया
तीजे सुख पित वृता नारी
चैथे सुख पुᮢ आ᭄ाकारी
पाँचवा सुख पंच जाए जानᱶ

आपकᳱ जानकारी मᱶ ऐसा कोई नसीब का बुल᭠द हो सकता ह ै िजसको सारे सुख
उपल᭣ध हᲂ । पर᭠त ुमेरा िवचार ह ैᳰक इस जहाँ मᱶ हर कोई ᳰकसी न ᳰकसी बात को लेकर
परेशान ह,ै िच᭠ताᮕ᭭त ह,ᱹ तनाव मᱶ ह ᱹऔर दःुखी ह ᱹिजनमᱶ अिधकांश लोग अपन ेदःुख से
इतने परेशान नहᱭ ह ैिजतने दसूरᲂ के सुख से परेशान ह ᱹ। वह कुढ़ते ह ᱹदसूरᲂ के सुख को
दखेकर । कहते ह ᱹᳰक “कऊᲐ के कोसन ेसे ढोर नहᱭ मरते’’ अथाᭅत कऊआ ᳰकसी हᲵे-कᲵे
पशु को दखेकर उसे कोसे ᳰक यह मर जाए तो उस ेउसका मांस खाने िमल जाए तो उसके
ऐसी दआु करने से पशु नहᱭ मरता इसी तरह दसूरᲂ के सुख से परेशान ᳞िᲦ का यᳰद वश
चले तो वह सामन ेवाले को भ᭭म कर द ेया उसकᳱ िज᭠दगी मᱶ अित ᭔वलनशील पदाथᭅ
डालकर उसे बबाᭅद कर द े। बेशमᲄ को दसूरᲂ का सुख दखेा नहᱭ जाता और ᭭वय ंकुढ़त ेᱟए
जीत ेह ᱹ।

अगर आप थोड़ ेसे भी घर-पᳯरवार, धन दौलत, खेती बाड़ी, रोजगार आᳰद से
स᭥प᳖ ह ᱹतो यकᳱन मािनए आपके हजार दु᭫ मन ह ᱹजो आपको ᳰदखाई नहᱭ दतेे वह आपको
ᳰदन-रात कोसन ेमᱶ लगे रहते ह ᱹᳰक कल परसᲂ इसके यहाँ मुसᳯटया भूखी मर रहᱭ थᱭ, आज
यह इतना समथᭅ कैसे हो गया । ᭍या भगवान न ेइसे ’छ᭡पर फाड़कर द ेᳰदया ।’ भूल जाते हᱹ
वह लोग ᳰक आपन ेमेहनत करने मᱶ कोई कसर नहᱭ छोड़ी, ᳰदन रात एक कर दी मेहनत
करन ेमᱶ तब कहᱭ जाकर इस ि᭭थित मᱶ पᱟचँ पाये ह ᱹ।

जो लोग दसूरे के सुख को दखेकर कुढ़ते रहत ेह ᱹऔर मन मᱶ ई᭬याᭅ रखते ह ᱹउनमᱶ
यह बात पᲥे तौर पर दखेन ेको िमलेगी ᳰक वह खाना ताजा-ताजा खात ेह ᱹ। आप परीᭃण
कर के दिेखए सुबह और शाम आप अपने ᳰकसी काम मᱶ अथवा सामािजक काम मᱶ ᳞᭭त
हᲂगे और नहाना धोना तो दरू अभी आपने हाथ मँुह भी नहᱭ धोया होगा जब तक तो एैसे
लोग सुबह हो या शाम खाना खाते ᱟए ᳰदखाई द ेजायँगे । आप िबना मँुह धोये चाय भी
पीना पस᭠द नहᱭ करᱶगे जब ᳰक वह लोग िबना मँुह धोये खाना भी भसक जात ेह ᱹ। अगर
ऐसे लोगᲂ को आप टोक कर दखेᱶ तो उनका हािजर जबाब यही होगा ᳰक धुल गया हाथ
मँुह, जंगल के शेर कहᱭ हाथ मँुह नहᱭ धोते ।

इतना तो आपको मानना पड़गेा ᳰक आप यᳰद अपन ेपᳯरवार से जुड़ ेह ᱹऔर
पᳯरवार कᳱ िज᭥मेदारी िनभा रह ेह,ᱹ तो आपको मेहनत तो करनी पड़गेी ही और जब
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मेहनत करᱶगे तो आपको ताजी-ताजी रोटी खाने को नसीव हो स᭥भव नहᱭ ह ैआप काम-
ध᭠धे मᱶ ही इतने ᳞᭭त रहᱶगे ᳰक आपको गरम भोजन नहᱭ िमल पायेगा और दरे-सवेर
ठ᭛डा भोजन िमलेगा । ठ᭨लर ᳞िᲦ के पास खाने और सोने के िसवाय कोई और काम नहᱭ
और अगर काम ह ैभी तो वह आलस के चलत ेकाम करता नहᱭ । आलसी इतना होता ह ैᳰक
िबना हाथ मँुह धोये ही खाने पर टूट पड़ े। उस ेडर रहता ह ैᳰक कहᱭ रोटी ठंडी न हो जाए ।
बेशमᭅ इतना ᳰक पूछो मत ।
खाने का दᱧुपयोग :-
कुछ लोग खान ेके िलए िज᭠दा रहत ेह ᱹऔर
कुछ लोग िज᭠दा रहन ेके िलए खाते ह ᱹ।

आपने अवलोकन ᳰकया होगा और अगर अवलोकन अभी तक नहᱭ ᳰकया ह ैतो
अब करके दखे लᱶ ᳰक समाज मᱶ कुछ लोग जो ठ᭨लर और बेहद आलसी ह ᱹइतने ख᭣वड़ हᱹ
ᳰक उनका यᳰद तीन चैथाई आमाशय काट िलया जाए तब भी वह आपस ेचैगुना खान ेकᳱ
ᭃमता रखते ह ᱹऔर यᳰद उ᭠हᱶ कहᱭ दावत बगैरा मᱶ फोकट का खाने का मौका हाथ लग
जाए तो आप जैसे चार-छः उसके सामन ेखान ेमᱶ फेल । ख᭣वड़ लोगᲂ को यᳰद डᲂगा कᳱ
दावत हाथ लग जाए तो समझो उनकᳱ पौ-बारह हो गई । डᲂगा मᱶ कोई दसूरा ᳞िᲦ
खाना परोसता नहᱭ ह ैसब अपने-अपने आप जो भी िजतना खात ेह ᱹअपने आप उठाकर
खाते ह ᱹ । ऐसे मौके पर ख᭣वड़ लोग जो मᳯरयल से ᳰदखाई दतेे रहत ेह ᱹडᲂगा दावत मᱶ
केवल रसगु᭨ला, हलुआ आᳰद ᭭टाल पर ही जमे रहत ेह ᱹऔर जब तक अपना उनका कोटा
पूरा न हो जाए अथवा भगौना खाली न हो जाए वहाँ से टर नहᱭ सकते ।

ठ᭨लर, आलसी, ख᭣वड़ लोग केवल खान ेके िलए िज᭠दा ह,ᱹ एक तरह से धरती
पर बोझ ह ᱹऐसे ही लोग दसूरᲂ के सुख से आहत ह ᱹऔर ई᭬याᭅ रखते ᱟए कुढ़त ेरहते ह,ᱹ
कुतकᭅ  करन ेमᱶ मािहर इतने ᳰक आप जैसᲂ को पहली ही बात पर तनाव दकेर कंुᳯठत कर दᱶ
ऐसे लोग कुतकᭅ  से ही बात शुᱧ करते ह ᱹसीधी और कणᭅ िᮧय बात तो कर ही नहᱭ सकत े।
ऐसे लोगᲂ कᳱ कुतकᭅ  भरी बात सुनकर आपके पास जल-भुनकर दाँत पीस कर तनाव ᮕ᭭त
होन ेके िशवाय कोई िवक᭨प नहᱭ ।

बेशमᭅ इतन ेᳰक जब ऐसे लोग डᲂगा मᱶ दावत खाये तो एक ᳞िᲦ चार-छः ᭡लेट
जब तक न बबाᭅद कर द ेतब तक पीछा छोड़न ेवाला नहᱭ । पहली ᭡लेट पर झपᲵा मारकर
उसे ऊपर तक भरन े के बाद एक साथ चार छः रोटी या पूड़ी क᭣जा कर वहᱭ पर जम
जायेगा और उसमᱶ से एक आध रोटी अथवा पूढ़ी खाने के बाद िबना ᳰकसी िझझक के भरी
ᱟई ᭡लेट ड᭭टिवन मे ऐसे फᱶ केगा मानो उसस ेकोई पुरानी दु᭫ मनी हो । चँूᳰक अभी कुछ दरे
पहले ही उसने रसगु᭨ला, हलुआ, रसमलाई से उदर ठंूस िलया था इसिलए आमाशय और
कुछ खाने कᳱ अनुमित नहᱭ द ेरहा होता ह ै ᳰफर भी उसे मौजूद हर खाने कᳱ चीज का
जाएका जᱧर लेना ह ैऔर बेशमᱮ कᳱ हद भी पार करनी ह ैसो ᳰफर दसूरी ᭡लेट कᳱ ओर
दौड़ मार दी और बेशमᱮ शुᱧ । बेशमᭅ ᳞िᲦ भरे पेट पर दसूरी-तीसरी-चाथी ᭡लेट उठाकर
लाता ह ैऔर नई ᭡लेट को ऊपर तक ढंूस कर भरेगा उसमᱶ से एक दो च᭥मच का, अिन᭒छा
से जाएका लेगा तथा नजर बचाकर इधर-उधर िनगाह दौड़ाकर चुपके से ᭡लेट ड᭭टिवन मᱶ
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झᲂक दगेा । यही नहᱭ ᳰक उस बेशमᭅ न ेऔर चार-छः लोगᲂ का कम से कम खाना बबाᭅद कर
ᳰदया वह वहाँ पर मौजूद अ᭠य लोगᲂ के कपड़ ेग᭠द ेकरन ेसे भी नहᱭ चूकेगा । अ᭠ततः दो-
चार रसगु᭨ला और हजम कर जब वहाँ से टरकेगा ।

कहᱭ अगर जमीन पर बैठकर गाँव दहेात मᱶ पांत खाने का मौका िमले तो ऐसे
बेशमᭅ लोग वहाँ भी बेशमᱮ ᳰदखाने का अवसर नहᱭ गँवाते । उसमᱶ दसूरे ᳞िᲦ खाना
परोसते ह ᱹतब भी ऐसे लोग स᭣जी पूड़ी पᱫल पर रखवाते ही रहत ेह ᱹअगर पेट भर गया
तो उसके बाद भी जब पूड़ी परसने वाला आया तो उससे चार पूड़ी परस वालᱭ, दसूरा
आया उसस ेभी चार पूड़ी परस वालᱭ । इसी तरह से स᭣जी का भी पᱫल पर ढेर लगा
िलया, रायता दो तीन सकोरा माँगकर िपया, कु᭨ला ऐसे ᳰकया ᳰक अपने अगल-बगल,
दाँये बाँये बैठे लोगᲂ तक को कु᭨ला के पानी से पिवᮢ कर छᱭटा मारे और पᱫल पर बारह-
चौदह पूड़ी, स᭣जी छोड़कर तेजी से उठ भागे मानो ᳰकसी बᱟत बड़ ेआव᭫यक कायᭅ पर जा
रह ेह ᱹअथवा डयूटी पर लेट हो रह ेह ᱹ।

ख᭣वड़ बेशमᭅ लोगᲂ को जो केवल खाने के िलए िज᭠दा ह,ᱹ इस बात कᳱ कोई
िच᭠ता नहᱭ ᳰक उ᭠हᲂन ेअ᭠य चार-छः लोगᲂ का खाना बबाᭅद कर ᳰदया और मािलक का
समीकरण फेल हो गया उसे तो केवल बेशमᱮ कᳱ हद पार करनी । उनका मानना यही
रहता ह ैᳰक सामने वाले कᳱ बात खराब होनी चािहए, उसके पास इतना पैसा कहाँ से आ
गया, साले पर बᱟतेरा पैसा ह,ै हमारे पास ᭍यᲂ नहᱭ ह?ै ऐसे बेशमᭅ लोग बुराई करन ेसे
िब᭨कुल परहजे नहᱭ करत े । दावत ठँूसने के बाद तुर᭠त बुराई करना शुᱧ कर दते ेह ᱹ ᳰक
अ᭒छी दावत नहᱭ थी, नमक, िमचᭅ, मसाले, स᭣जी मᱶ िब᭨कुल नहᱭ था, दही पतला था,
पूड़ी गरम नहᱭ थी, रायता दो कौड़ी का नहᱭ था, ऐसी दावत करन ेसे तो अ᭒छा होता ᳰक
दावत करता ही नहᱭ, इस पर पैसे कᳱ ᭍या कमी ह,ै भगवान का हाथ ह ैअ᭒छी दावत
करनी थी दावत मᱶ िमठाई होनी चािहए थी बगैरा-बगैरा । भले ही दावत ᳰकतनी भी
अ᭒छी ᭍यᲂ न हो बेशमᭅ को तो नुᲦा-चीनी कर बेशमᱮ ᳰदखानी ।

बेशमᭅ, ख᭣वड़ और ठ᭨लर लोग जब तादात से ᭔यादा खाते ह ᱹतो बीमार भी
रहत ेह ᱹवह खान ेसे पहले भूख से तड़पत ेᱟए बीमार से नᱭद मᱶ झपकᳱ मारत ेरहत ेह ᱹऔर
खाने के बाद भी बीमार से नᱭद मᱶ आ जात ेह ᱹ। खाने के तुर᭠त बाद िब᭭तर पर पैर पसार
दतेे ह ᱹजब भी आपने ऐसे लोगᲂ से उनकᳱ खैᳯरयत पूछने कᳱ नेकᳱ कᳱ तो उनका जबाब यही
होगा ᳰक तिबयत ठीक नहᱭ रहती, नहना बुखार ह,ै पेट कᳱ गड़बड़ सही होकर नहᱭ द ेरही
ह ै। इस स᭥ब᭠ध मᱶ आपको एक उदाहरण से बात अ᭒छी तरह से समझ मᱶ आ जायेगी -
अितिथ दवेो भवः-

एक बार एक ᳞िᲦ ᳰकसी गाँव से होकर गुजर रहा था । शाम का वᲦ था
रा᭭ते मᱶ एक घर के बाहर चबूतरा बना ᱟआ था । वह ᳞िᲦ थोड़ा आराम करने के इराद ेसे
उस चबूतरे पर पड़ी चारपाई पर बैठ गया । थोड़ी दरे बाद गृह᭭वामी आ गया और दोनᲂ
मᱶ दआु-सलाम, राम-राम ᱟई । “अितिथ दवेो भवः’’ गृह ᭭वामी ने उस अितिथ को
मानवतापूणᭅ आचरण का पᳯरचय दतेे ᱟए अपन ेबᲬᲂ को पानी लाने का ᱟ᭍म ᳰदया । बᲬᲂ
न ेलोटा िगलास लाकर अितिथ को पानी िपलाया, आदर स᭜कार ᳰकया जब तक सूयᭅ
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नारायण अ᭭तांचल को चले गये तो गृह᭭वामी न ेअितिथ को दवेता मानकर उसका आदर
स᭜कार करने के उ᳎े᭫य से अितिथ से कहा ᳰक ‘ᳰदन िछप गया अ᭠धेरा होन ेवाला ह ै। आज
हमारे यहाँ ᱧक जाओ जैस ेबन पड़गेा ᱧखा-सूखा हम आपकᳱ सेवा करᱶगे ।‘ वो अितिथ
इसके िलए तैयार ही बैठा था सो िबना ᳰकसी ना-नुकर के वहᱭ ठहर गया ।

आदर स᭜कार मᱶ भोजन :-
रात के खाने का समय ᱟआ तो गृह᭭वामी कᳱ प᳀ी न ेअपन ेघर के सद᭭यᲂ कᳱ

आव᭫यकता से दगुना आटा गंूथकर तैयार ᳰकया ᳰक पता नहᱭ अितिथ कᳱ ᳰकतनी खुराक
होगी और स᭣जी भी दगुनी तैयार कर के रख ली । गृह᭭वामी ने अितिथ से कहा ᳰक हाथ
मँुह धो लो खाना तैयार ह ै। अितिथ चारपाई से भी टस से मस नहᱭ ᱟआ और लोटा लेकर
चारपाई पर ही बैठे-बैठे हाथ धोने का उपᮓम कर औपचाᳯरकता पूरी कर ली । गृह᭭वामी
कᳱ प᳀ी न ेपरांठे बनाना शुᱧ ᳰकया और अपने घर के सद᭭यᲂ, बᲬᲂ स ेपहले उसी अितिथ
को भोजन कराना उिचत समझ कर पित को भोजन कᳱ थाली भेजी और थाली मᱶ पहली
बार मᱶ चार परांठे रखे । जब तक गृह᭭वािमनी अगले परांठे तैयार नहᱭ कर पाई जब तक
वह अितिथ चारᲂ परांठे खा चुका था । गृह᭭वामी तेजी से ᳰफर चार परांठे लाया और
अितिथ कᳱ थाली मᱶ रख ᳰदए तथा स᭣जी भी लाकर और परोस दी । गरमा गरम भोजन
चल रहा था और ᭭वाᳰद᳥ भी था सो अितिथ िबना कोई गैप ᳰदये भोजन करता रहा और
गृह᭭वामी धमा चोकड़ी करते ᱟए िजतन ेपरांठे तेयार हो जाते दौड़-दौड़ कर अितिथ कᳱ
थाली मᱶ लाकर रखता चला जा रहा था । अितिथ न ेकोई ना-नुकर नहᱭ कᳱ । थोड़ा सा
माᮢ दो परांठे का आटा शेष बचा तो गृह᭭वािमनी न ेपित से पूछा ᳰक उस ख᭣वड़ दाने से
पूछ तो लो ᳰक और रोटी लाऊँ ᭍या? गृह᭭वामी ने संकोचवश अितिथ से पूछ ही िलया ᳰक
रोटी और लाऊँ । तो अितिथ बोला रहने दो, दो परांठे और ले आओ बस । गृह᭭वामी उ᭠हᱶ
बाकᳱ बचे दो परांठे भी उठा लाया इस तरह वो अितिथ अकेला पूरे घर का दो गुना भोजन
चट कर गया ।

बेचारी गृह᭭वािमनी ने अपन ेघर के िलए दबुारा भोजन कᳱ तैयारी कᳱ और दरे
रात तक खाना-पीना खाकर फाᳯरग हो पाये । अब दधू कᳱ बारी आई तो अितिथ एक
िगलास दधू के बजाए, माँगकर एक लोटा दधू भी गटग गया । अितिथ कᳱ सेवा मᱶ
गृह᭭वामी न ेबीड़ी लाकर रख दी तो अितिथ ने चारपाई के इदᭅ-िगदᭅ बीड़ी के ठँूठ ही ठँूठ
फैला ᳰदये ।
पेट मᱶ ह᭨का ददᭅ और भूख न लगने कᳱ बीमारीः-

रात को सोने का समय ᱟआ तो अितिथ से गृह᭭वामी ने पूछा ᳰक ‘भगवन आप
कहाँ के रहन ेवाले ह ᱹऔर कहाँ जान ेकᳱ तैयारी थी? जो आपन ेहमᱶ सेवा का मौका ᳰदया ।‘
जब अितिथ न ेबताया ᳰक पूवᱮ ᳰदशा मᱶ पास मᱶ ही मेरा गाँव ह ैऔर दिᭃणी ᳰदशा मᱶ फलां
गाँव मᱶ वै᳒ के पास जा रहा ᱠ ँ। गृह᭭वामी न ेपूछा ᳰक ‘वै᳒ के पास ᭍यᲂ जा रह ेहो?’ तो
अितिथ न ेबताया ᳰक “मेरे पेट मᱶ ह᭨का-ह᭨का ददᭅ रहता है और भूख नहᱭ लगती ।’’
गृह᭭वामी यह सुनकर भौचᲥा रह गया ᳰक यह ख᭣वड़ सात-आठ लोगᲂ का भोजन अकेला
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खा गया और ᳰफर भी इस ेभूख न लगने कᳱ बीमारी ह ै। गृह᭭वामी न ेआगे पूछा ᳰक ‘आप
इधर उ᭨टी ᳰदशा को ᭍यᲂ आये हो? वै᳒ तो आपके गाँव से थोड़ी ही दरू पड़ौसी गाँव मᱶ
मौजूद ह ᱹ। इतने फेर से ल᭥बी दरूी तय कर घूम कर टेड़ ेरा᭭त ेसे जाने कᳱ ᭍या जᱧरत थी?’
तो अितिथ बोला ᳰक मᱹ तो ऐसे ही जाता ᱠ ँमेरे पास कोई काम ध᭠धा नहᱭ ह ै। घर से आठ
ᳰदन का िनकला ᱠ,ँ कभी कहᱭ ᳰकसी के घर तो कभी ᳰकसी के घर ᱧक-ᱧककर आराम से
जाता ᱠ ँ।

गृह᭭वामी को गु᭭सा आया और माथा पीटने लगा ᳰक वाह रे दवेता अब त ूसुबह
अंधेरे मᱶ ही यहाँ से चला जा और आइ᭠दा इस गाँव मᱶ भी मत आना । तो दो᭭तᲂ वह
अितिथ उस घर वाले न ेअपने यहाँ से सुबह अंधेरे मᱶ ही भगा ᳰदया ।

मᱹन ेयह उदाहरण वैसे ही नहᱭ ᳰदया आप यकᳱन मािनए समाज मᱶ ऐसे लोग
मौजूद ह ᱹ िज᭠हᱶ दिुनया दारी के कायᲄ से, समाज के कायᲄ से, अपने घर गृह᭭थी तक के
कायᲄ से कोई लेना दनेा नहᱭ ह ैवह तो केवल अ᭒छा और ᭔यादा खान ेके िलए अथाᭅत खाने
के िलए ही िज᭠दा ह ᱹ। और आप, ’िज᭠दा रहने के िलए खाते ह’ᱹ । आपके पास अपने घर
पᳯरवार, समाज, दिुनयादारी कᳱ तमाम उलझने ह ᱹ । सो पहली बात तो यह पᲥᳱ ह ै ᳰक
आपको गरमा-गरम भोजन समय पर िमलना मुि᭫कल ह ैयᳰद पᳯरवार से जुड़ ेह ᱹतो, दसूरे
आप तो ख᭣वड़ नहᱭ ह ᱹअगर आप ख᭣वड़ होते तो आलसी होत ेऔर ठ᭨लर होते, काम मᱶ
मन नहᱭ लगता, नᱭद मᱶ रहते, ᳰफर आपको वही ‘पेट मᱶ ह᭨का-ह᭨का ददᭅ व नᱭद न आने कᳱ
बीमारी’ िनि᳟त होती आप यह पढ़ने मᱶ आलस कर रह ेहोत े। सो आप भी “जय भोले कᳱ
बोलो बाद मᱶ ᳯटᳰफन खोलो ।’’
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अ᭟याय 6 : बुि᳍ बनाम िववेक
᭍या आप यह सोचते हो ᳰक दिुनया मे केवल आप ही बुि᳍मान हो? अ᭠य ᳰकसी

और मᱶ बुि᳍ नहᱭ ह?ै और आप यह भी सोच रह ेह ᱹᳰक जो बेशमᭅ ह ैवह मूखᭅ ह ᱹऔर उनमᱶ
बुि᳍ नहᱭ ह ैतो यह सोचना आपका गलत ह ै।

मᱹ आपस ेअंकगिणत, बीज गिणत, रेखा गिणत के सवाल हल करन ेकᳱ बुि᳍ कᳱ
बात नहᱭ कर रहा ᱠ ँबि᭨क समाज मᱶ ᮧचिलत ᳞वहार-आचरण के चलन कᳱ बुि᳍ कᳱ
बात कर रहा ᱠ ँ। बुि᳍ सब मᱶ होती ह ैᳰकसी मᱶ अिधक बुि᳍ होती ह ैतो ᳰकसी मᱶ थोड़ी
कम, पर᭠तु बुि᳍ होती सब मᱶ ह ै। कुछ लोग सामािजक सामंज᭭य से अपनी बुि᳍ का ᮧयोग
म᭠द गित करते ह ᱹऔर कुछ लोग अपने िहत के िलए तीᮯ गित स ेबुि᳍ का ᮧयोग करते ह ᱹ।

जो लोग सामािजक सामंज᭭य के ᳞हवार के चलते अपनी बुि᳍ का ᮧयोग
करते ह ᱹतो वह साथ ही साथ अपन ेिववेक का भी ᮧयोग करते ह ᱹपर᭠त ुबेशमᭅ लोग कभी
अपने िववेक का ᭭तेमाल नहᱭ करत ेउ᭠हᱶ ᳰक᭠हᱭ कारण और पᳯरणाम स ेकोई लेना दनेा
नहᱭ होता उनमᱶ केवल और केवल अपने ही भले के िलए अपनी तीᮯ गित से बुि᳍ का
ᮧयोग करने कᳱ आदत होती ह ै।

आपने बस, रेल आᳰद मᱶ सफर जᱧर ᳰकया होगा और कभी-कभी एैसा मौका भी
आया होगा ᳰक जब आप दौड़कर बस या रेल कᳱ िखड़कᳱ पर आय ेहᲂगे ᳰक बैठने को सीट
िमल जायेगी पर᭠त ुवहाँ िखड़कᳱ पर कोई मिहला, बुजुगᭅ या ᳰद᳞ांग सवारी भी िखड़कᳱ
पर चढ़ने के ᮧयास मᱶ खड़ी होगी तो आप ᳯठठक जायᱶगे । अगर आप चाहते तो झटके से
सभी को पीछे धकेल कर छलांग मारकर सीट पर कािबज़ हो सकत ेथे पर᭠तु आपकᳱ बुि᳍,
िववेक ने आपको ऐसा करने स ेरोक ᳰदया । वहाँ आपकᳱ बुि᳍ और िववेक दोनᲂ ने आपको
यह सोचने मर मजबूर कर ᳰदया ᳰक आपस ेपहले उन बुजुगᭅ, ᳰद᳞ांग अथवा मिहला का
िखड़कᳱ से ऊपर चढ़ना आव᭫यक ह ैऔर उ᭠हᱶ सीट िमलना भी जᱧरी ह ैइसिलए आपने
उ᭠हᱶ पहले िखड़कᳱ से ऊपर चढ़न ेका अवसर दते ेᱟए मदद कर थोड़ी सी जगह द ेदी ।
लेᳰकन जैसे ही उसमᱶ जाने के िलए आपने जगह दी पीछे से एक बेशमᭅ ने अपनी तीᮯ बुि᳍
का ᮧयोग कर छलांग लगा दी और उसन ेअ᭠दर जाकर सीट हिथया ली आप िमस-िमसा
कर रह गये और पुनः ᮧयास कर उन लोगᲂ को जेसे-तैसे िखड़कᳱ पर चढा़न ेमᱶ सफल ᱟए
और आ᭜म स᭠तोष भी ᱟआ । अब बस या रेल मᱶ अ᭠दर जाकर वहाँ का नजारा दखेा तो
महसूस ᱟआ ᳰक सारी सीटᱶ भरी ᱟई ह ᱹलोग ऐसे नᱭद मᱶ ह ᱹमानो कई ᳰदन स ेउन सीटᲂ पर
बैठे हᲂ और गहरी नᱭद मᱶ सोय ेहᲂ ।

ऐसा नहᱭ ह ै ᳰक वह लोग वा᭭तव मᱶ सोय ेᱟए हᲂ । वह तो बेशमᲄ का एक
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फ़ॉमूᭅला ह ैअ᭠यथा अभी-अभी जो सवार ᱟए थे और उनमᱶ एक वह भी बेशमᭅ था जो
आपको धᲥा दते ेᱟए पीछे धकेलकर झटके से सवार ᱟआ था, को इतनी ज᭨दी नᱭद का
झᲂका कैसे आ सकता ह?ै पर᭠तु वो भी आँख ब᭠द कर गहरी नᱭद मᱶ सोया ᳰदखाई द ेरहा है
। ऐसे लोग बेशमᭅ होते ह ᱹऔर उनमᱶ आप स े᭔यादा बुि᳍ ह ै। बुि᳍ के मामलो मᱶ आप उनसे
फेल ह ᱹ। हाँ आप िववेकशील जᱨर ह ᱹऔर आपके बुि᳍ और िववेक दोनᲂ एक साथ िमलकर
काम करते ह ᱹइसिलए आप मᱶ मानवता भी ह ैऔर समाज के स᭤य ᮧािणयᲂ मᱶ आपकᳱ
िगनती भी ह ैअतः आपको तो परेशान रहना ही ह ै। ये कटु स᭜य ह ै।

आप यᳰद सफर कर रह ेह ᱹऔर सीट पर बैठे ह ᱹतो आप ᳰकसी ᳰद᳞ांग, बुजुगᭅ
अथवा मिहला के खड़ ेरहने कᳱ ि᭭थित मᱶ बैचेनी महसूस करन ेलगᱶगे और आपका िववेक,
जमीर आपको उस बात के िलए झकझोरता रहगेा ᳰक तु᭥हᱶ शमᭅ नहᱭ आती आराम से बैठे
हो और बगल मᱶ ᳰद᳞ांग, बुजुगᭅ या मिहला खड़ी ह,ै यही तु᭥हारी मानवता ह,ै यही तु᭥हारे
सं᭭कार ह ᱹअथाᭅत आपका ही िववेक आपको सारे पाठ पढ़ान ेलगेगा । अ᭠ततः आप कम से
कम एक ᳞िᲦ को चाह ेवह ᳰद᳞ांग हो, बुजुगᭅ हो अथवा तिहला हो को सीट पर ऐडजे᭭ट
कर लᱶगे । इतना ही नहᱭ थोड़ा सा साहस का भी पᳯरचय ᳰदखात ेᱟए अ᭠य बैठे यािᮢयᲂ से
भी िनवेदन कर उ᭠हᱶ सहयोग करने का ᮧय᳀ भी करᱶगे । आपको ᭍या िमला? स᭠तोष ।
दो᭭तᲂ स᭠तोष िमला यही पयाᭅ᳙ ह ैआपके िलए । ᭍यᲂᳰक सीट पर बैठे उस उनᱭदी बेशमᭅ
को स᭠तोष भी नसीब नहᱭ होगा । आपकᳱ याᮢा सकून से पूरी होगी ।

आप दावत (डᲅगा) अथवा पांत (जमीन पर बैकर पᱫल पर ) मᱶ जᱧर गये हᲂगे
। लेᳰकन ऐसा हो नहᱭ सकता ᳰक आप अपने कपड़ ेग᭠द ेकर के न लाय ेहᲂ । अगर दावत मᱶ
गये हᲂगे तो वहाँ एक स ेबढ़कर एक बेशमᱮ का नमूना आपने दखेा होगा । ऐसा नहᱭ ह ैᳰक
मािलक न े᳞व᭭था अ᭒छी नहᱭ कᳱ हो । वहाँ तो बेशमᭅ लोग जानवरᲂ कᳱ तरह टूट पड़त ेह,ᱹ
िबना बात भीड़ इकᲶी कर मारा-मारी कर ऐसे झपᲵा मारते ह ᱹमानो कई ᳰदन के भूख ेहᱹ
अथवा अब आगे कभी ऐसा खाना िमलेगा भी या नहᱭ । धमा चोकड़ी मᱶ आपके कपड़ ेतो
ग᭠द े होना लािजमी ह ै । आप चाह े िजतना बचन े का ᮧयास करᱶ, ᭍यᲂᳰक आप वहाँ
शालीनता मᱶ ह ᱹइधर-उधर लोगᲂ को दखेकर जान-पहचान वालᲂ से हाय-हलैो भी करᱶगे,
थोड़ी बᱟत बातचीत भी करᱶगे और अपनी बुि᳍ और िववेक का ᮧयोग कर कायᭅᮓम का
जाएजा भी लᱶगे । तब तक बेशमᭅ अपनी बुि᳍ का ᮧयोग कर खान ेकᳱ धिᲯयां उड़ा चुके
हᲂगे और आपको बचेगा माᮢ थोड़ ेसे लु᳙ ᮧायः चावल, छोले या केवल ठ᭛डी, टूटी फटकᳱ
पूिड़यᲂ के कुछ अवशेष । इतने पर भी आप अपनी बुि᳍ और िववेक दोनᲂ का ᮧयोग कर
मानवता के नाते उस आयोजन कᳱ ᳰकसी से बुराई करना पस᭠द नहᱭ करᱶगे जब ᳰक बेशमᭅ,
चालाक बुि᳍ के ᮧयोग के चलत ेपग-पग पर जो िमले उसी से बुराई करन ेमᱶ कोई शमᭅ
महसूस नहᱭ करᱶगे । ᭍या आपको नहᱭ लगता ᳰक आपके िववेक पर बेशमᭅ, चालाक लोगᲂ
कᳱ बुि᳍ हावी ह,ै आप उनके आगे परािजत ह ᱹ और बेशमᭅ बुि᳍मान-िवजयी पताका
फहराकर आपको िचढ़ाकर अ᭒छा खासा तनाव दते ेह ᱹ।
बेशमᭅ लोग खाने-पीन ेके मामले मᱶ िग᳍ᲂ से भी गये गुजरे हᱹ? :-

मेरा मानना ह ैᳰक बेशमᭅ लोग खाने-पीने के मामले मᱶ िग᳍ᲂ से भी गये गुजरे ह ᱹ। वह
केवल अपनी बुि᳍ का ᮧयोग करते ह ैऔर जो लोग िववेक का ᮧयोग नहᱭ करते केवल बुि᳍
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का ᮧयोग करते ह ᱹ। उनकᳱ बुि᳍ तेज होती ह ैवह केवल और केवल जो भी करते ह,ᱹ सुनत ेहᱹ
अपने भले के िलए । अ᭠य समाज से उनका कोई लेना दनेा नहᱭ, उ᭠हᱶ कोई शमᭅ नाम कᳱ
चीज भी नहᱭ ह ᱹऔर खाने-पीने के मामले मᱶ तो िब᭨कुल नहᱭ । िबना कह ेखान ेपर झपᲵा
मारना, खाना बᱟतायत मᱶ िबगाड़ना, ᭡लेट च᭥मच बबाᭅद करना, गंदगी करना आᳰद उ᭠हᱭ
तेज बुि᳍ वाले बेशमᭅ लोगᲂ का काम ह ै। बेशमᭅ ᳞िᲦ पहले तो ᭭वयं ऐसे कोई आयोजन
करेगा नहᱭ और ई᳡र कᳱ कृपा से वह हमेशा दᳯरᮤ ही बना रहगेा । यᳰद कभी कोई
आयोजन करना भी पड़ा तो केवल काम चलाऊ, उसमᱶ भी वह बेशमᱮ के ही काम करेगा
चाह े  िनमंि᭠ᮢत लोग भूख-े᭡यास ेचले जाएँ उसे कोई शमᭅ नहᱭ आती । शमᭅदार बुि᳍ और
िववेकशील सामािजक ᮧाणी उसे टोकेगा भी नहᱭ । जबᳰक बेशमᭅ अपनी शेखी बघारने मᱶ
भी नहᱭ िहचकेगा । बात बुि᳍ बनाम िववेक के एक उदाहरण कᳱ नहᱭ ह ैआप हर ᭃेᮢ मᱶ
एक से बढ़कर एक बुि᳍मान बेशमᲄ का नमूना दखे सकत ेह ᱹ। आप हर मामलᲂ मᱶ अपनी
बुि᳍ के साथ-साथ िववेक का भी ᮧयोग करने का ᮧयास करत ेह ᱹलेᳰकन बेशमᭅ लोग केवल
अपनी चतुर बुि᳍ का भी ᮧयोग बेशमाᭅई कᳱ हद पार करन े के िलए ही करत ेह ᱹ । वह
आपको तनाव द ेसकते ह ᱹतनाव ले नहᱭ सकत ेऔर आप तो पैदा ही तनाव लेने के िलए ᱟए
ह ᱹआपको लोक क᭨याण जो करना ह ै। आप बस नाराज मत होना अ᭠यथा समाज िनवाᭅध
गित से नहᱭ चल पायेगा ᭍यᲂᳰक आप जैसे महान बुि᳍ एवं िववेकशील लोगᲂ के बल पर ही
हमारा दशे, सं᭭कृित और सं᭭कारᲂ मᱶ दिुनया के िलए िमशाल ह ᱹ।
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अ᭟याय 7 : िम᭭ड कॉल
आपके पास मोबाइल फोन ह?ै मेरे िवचार से आपके पास फोन जᱧर होगा भले ही

स᭭ते वाला हो ᭍यᲂᳰक वतᭅमान पᳯरवेश मᱶ आपके पास फोन न हो ऐसा मुि᭫कल ह ै। जब
आपके पास फोन ह ैतब उसमᱶ आव᭫यकता के अनुसार आप बैलᱶस भी पयाᭅ᳙ रखᱶगे और
अपनी बुि᳍, िववेक का ᮧयोग कर केवल आव᭫यक बातᱶ करन ेका ᮧयास करेगᱶ शायद ही
कभी ᳰकसी को िम᭭ड कॉल कर उधर से फोन आने कᳱ अपेᭃा करᱶ । आप िम᭭ड कॉल कर
सामने वाले से फोन आन ेकᳱ अपेᭃा कर भी नहᱭ पायᱶगे ᭍यᲂᳰक आप ठहरे बुि᳍जीवी और
िववेकशील, सामािजक ᮧाणी । कभी अगर ऐसी नौबत दभुाᭅ᭏य से आ भी गई तो कई बार
सोचᱶगे, संकोच करᱶगे ।

᭍या समाज मᱶ सभी टेलीफोन धारक ऐसा सोचते ह?ᱹ इसका जबाब आपको
᭭वतः ही मालूम ह ै। समाज मᱶ आपके बीच ऐसे काफᳱ लोगᲂ कᳱ जमात मौजूद ह ैजो िम᭭ड
कॉल मारकर सामने वाले से अपेᭃा करत ेह ᱹᳰक वह उधर से फोन करेगा । यᳰद िमस कॉल
के जबाब मᱶ आपन ेअपनी ओर से फोन ᳰकया तब िम᭭ड कॉल करन ेवाला ᳞िᲦ आपसे
काफᳱ दरे समझा-समझा कर, आराम से बातᱶ करने का ᮧयास करेगा और आप उसस ेपीछा
छुड़ाने का ᮧयास करᱶगे ।

ऐसा नहᱭ ह ैᳰक िम᭭ड कॉल मारने वाले के फोन मᱶ पैसा न हᲂ । यदा-कदा कᳱ
बात छोड़ हमेशा उसके फोन मᱶ पैसा होता ह ै पर᭠त ु िम᭭ड कॉल मार कर अपने पैसा
बचाना उसकᳱ ᳰफतरत ह ै। वह अपनी चतुर बुि᳍ का बेशमाᭅई से ᮧयोग करता ह ैउसे ऐसा
करने मᱶ कोई संकोच अथवा शमᭅ नहᱭ आती । आप यᳰद एक बार मᱶ िम᭭ड कॉल का जबाब
नहᱭ द ेपाते तो वह बेशमᭅ बार-बार िम᭭ड कॉल दगेा अ᭠त मᱶ आप या तो झंुझलाकर अथवा
अित आव᭫यक मानकर अपनी ओर से फोन करᱶगे । तब वह आपसे ऐसे बात करेगा मानो
आप पर बᱟत बड़ा अहसान कर रहा हो िमस कॉल मारकर और आपने खीज कर इतना
कह ᳰदया ᳰक िमसकॉल ᭍यᲂ कर रह ेहो तो फौरन उसका जबाब होगा ᳰक मेरे फोन मᱶ पैसे
नहᱭ थे और जᱧरी बात करनी थी तब वो बात करने का िसलिसला शुᱧ करेगा । ᭍यᲂᳰक
काम भी उस ेआपसे िनकालना ह ैसो पहले भूिमका बतायेगा तब आराम से आपसे शाᳫाथᭅ
करेगा । केवल अपनी कहगेा आपकᳱ सुनन ेके िलए उसने िम᭭डकॉल नहᱭ मारी थी । भले
ही आपका पारा चढ़न ेलगे । आपके सामने दो िवक᭨प ह ᱹपहला तो यह ᳰक अपने फोन मᱶ
मौजूद बैलᱶस कᳱ धिᲯयाँ उड़ाते ᱟए आराम से उसकᳱ पूरी बाताᭅ सुनत ेरहᱶ, दसूरे उसी के
पैटनᭅ पर झाएं-झाएं करते ᱟए गु᭭स ेमᱶ भरकर फोन काट दᱶ, कोई सा तरीका अपना लᱶ
नुकसान जो भी होना ह ैवह आपका होना ह ै । पर᭠त ुकभी इतनी गु᭭सा मत करना ᳰक
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अपना फोन भी गु᭭से मᱶ आकर जमीन पर पटक कर तोड़ दᱶ । एक तो आपका वैसे ही बात
करने मᱶ बैलᱶस जीरो होने के कगार पर हो गया ह,ै दसूरे आपका पारा ऊँचाई पर चढ़ गया
ᳰक आपको रᲦचाप कᳱ बीमारी कᳱ आशंका हो सकती ह ैऔर तीसरे, फोन तोड़कर हजारᲂ
का नुकसान करने कᳱ आपस ेᳰकसने कह ᳰदया । पराजय आपकᳱ होनी ह ैतो आप अपनी
पराजय को िशरोधायᭅ कर, संयम और शाि᭠त से नहᱭ रह सकत?े ᭍यᲂ असमय अपने िसर के
बाल सफेद करन ेअथवा गंजे होन ेपर तुले ᱟए हो । आप चतुर बुि᳍ वाले महाबेशमᭅ से
कभी जीत नहᱭ पाओगे िशवाय ᭭वयं तनाव लेकर रᲦचाप कᳱ बीमारी स ेᮕ᭭त होने के ।
हाँ इतना जᱧर कर सकत ेहो ᳰक कभी मौका िमलने पर अपनी बुि᳍ और िववेक का ᮧयोग
उस चतुर बुि᳍ बेशमᭅ पर हथौड़ ेकᳱ तरह गहरी चोट का बार कर सकत ेहो पर᭠त ु᭟यान रहे
ᳰक उसको सहारा भी आपको दनेा पड़ सकता ह ै।

आपने यᳰद िबना मौका गंवाये िमसकॉल को कॉल मᱶ बदल उसे ᳯरसीव कर
िलया तो सामने वाला अपनी बेशमाᭅई पर कुठाराघात मानत ेᱟए तुर᭠त अपनी बुि᳍ को
चलाते ᱟए यही कहगेा ᳰक उधर से फोन कर लो मेरे फोन मᱶ पैसे नहᱭ ह ᱹ। फौरन काट दगेा
तब तो आप अपनी बुि᳍ और िववेक का ᮧयोग कर उसस ेबात करᱶगे? आपके िलए तो
उसका इतना ही आदशेा᭜मक िनवेदन काफᳱ ह ैअ᭠यथा बार-बार िमसकॉल मार-मार कर
आपका खाना-पीना भी द᳡ुार करने से नहᱭ चूकेगा ।

भाई साहब अपना फोन दनेा एक कॉल करनी ह,ै ᭍यᲂ तु᭥हारा फोन कहाँ गया?
फोन तो ह ैउसमᱶ पैसे नहᱭ ह ᱹ। ᭍यᲂ? अरे डलवा नहᱭ पाया । सामन ेदकुान ह ैडलवा लो ।
बड़ ेटेलीफोन वाले बन रह ेहो आज मेरे पास पैसे नहᱭ ह ᱹदो-एक ᳰदन मᱶ डलवा लँुगा । दो-
एक ᳰदन कैसे काम चलाओगे? ऐसे ही काम चला लँुगा, जᱧरत पड़ी तो तुम जैसा कोई और
नहᱭ िमलेगा? तु᭥हारे फोन मᱶ कब से पैसे नहᱭ ह?ᱹ अरे यार अभी आठ ᳰदन पहले डलवाय ेथे
। ᳰकतन ेडलवाये थे? दस ᱧपये । कैसे खचᭅ हो गये? घर पर ᳰकसी बᲬे ने खचᭅ कर ᳰदये ।
अब तक कैसे काम चल गया? केवल, फोन आय ेह ᱹमुझे ᳰकसी को फोन करने कᳱ जᱧरत ही
नहᱭ पड़ी दो-चार बार जᱧरत पड़ी भी तो ऐसे ही माँगकर काम चल गया । आप अब और
आगे कोई हील-ᱟᲯत करने का साहस न कर उस बेशमᭅ चातुयᭅ बुि᳍ ᮧाणी जो ᳰक आपके
ही बीच का आपका ही जानने वाला ह ैको फोन पकड़ा दᱶगे वह भी लॉक खोलकर न᭥बर
लगाकर । वह बात शुᱧ होते ही फोन को आपसे दरू ले जायेगा और पता नहᱭ ᭍या िगटर-
िपटर करता रहगेा । स᭥भव ᱟआ तो सामने वाले से अभᮤ भाषा का ᮧयोग करने से भी
नहᱭ   चूकेगा । यᳰद आपके पास मᱶ ही खड़ा होकर बातᱶ करेगा तो इतनी तीᮯ कानफोड़ू
आवाज मᱶ बात करेगा ᳰक आपके कानᲂ कᳱ ᮰वण शिᲦ ही ᭃीण कर दᱶ । अब आप ᳰफर
अनुमान लगायᱶ ᳰक कौन जीता?

आप कभी ऐसे मोबाईल फोन धारक से फोन लेकर परीᭃण करके दिेखए उसके
फोन पर रबर चढ़ी होगी या धागे से ब᭠धा होगा, एक दो बटन भी गायब िमलᱶगे । कई-कई
बार वह भी जोर से बटन दबा-दबाकर आपने फोन चालू कर भी िलया तो हाय-हलैो के
बाद ही उसके बैलᱶस का इ᭠तकाल होना लािजमी ह ैया ᳰफर उसके ᭭पीकर कᳱ इतनी मधुर
और अ᭭प᳥ आवाज होगी ᳰक आपका रोम-रोम खीज कर, झँुझलाते ᱟए तन-मन रोमाᳲचंत
हो जाए । हार कर उसका बाइᲯत फोन वापस करने के अलावा आप पर कोई चारा नहᱭ
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ह ै।
बेशमᭅ चातुयᭅ बुि᳍ का कोई ᳞िᲦ आपका पᳯरिचत ह ैऔर भले ही िख᳖ मन से

ही सही वह आपका मौकापर᭭त दो᭭त हो उसस ेस᭥बि᭠धत कोई काम पड़ जाए और उससे
उसी कᳱ सूचना दनेा भी जᱧरी हो तो आप उस ेअपने फोन से सूचना दनेे का ᮧयास करᱶगे
तो यकᳱन मािनय े वह सूचना दनेा भी मुि᭫कल ह ै ᭍यᲂᳰक उसका फोन खराब िमलेगा
अथवा वह न᭥बर िमलकर ही नहᱭ दगेा । काम िबगड़न ेपर और मुलाकात होन ेपर वह
आप पर ही नाराज होत ेᱟए तमाम अहसान जतावेगा । यह पूछने पर ᳰक न᭥बर ᭍यᲂ बदल
ᳰदया तब उसका जबाब होगा ᳰक मᱹन ेदसूरी िसम माᮢ पाँच ᱧपय ेमᱶ डलवा ली िजसमᱶ
तीस ᱧपय े िमले इसिलए न᭥बर बदल गया । हालांᳰक अब िसम कᳱ ᳞व᭭था भी बदल
चुकᳱ ह ै। पर᭠त ुबेशमᭅ चातुयᭅ बुि᳍ वालᲂ पर तो नये-नये फामूᭅला ह ᱹबेशमᱮ के ।

आप जब भी और जहाँ भी ᮧयोग करत ेह ᱹअपनी बुि᳍ और िववेक दोनᲂ का
ᮧयोग करत ेह ᱹऔर जब दोनᲂ का ᮧयोग करत ेह ᱹतो यह िनि᳟त ह ैᳰक बेशमᭅ तो िब᭨कुल
हो ही नहᱭ सकते । हमेशा अपने काम के साथ-साथ समाज के भले कᳱ ही सोचᱶगे, कृ᭜य,
कारण, पᳯरणाम कᳱ सोच मᱶ उलझे रहᱶगे । पर᭠त ुकेवल बुि᳍ का वह भी अपने भले के िलए
ᮧयोग करन ेवाले ᳞िᲦ जो बेशमᭅ ह ᱹको ᳰकसी समाज क᭨याण के भले स ेकोई लेना दनेा
नहᱭ होता उनका तो केवल एक सूᮢीय कायᭅᮓम रहता ह ैᳰक “अपना काम बनता भाड़ मᱶ
जाए जनता ।’’ वह सदवै तनाव दनेा जानत ेह ᱹउनकᳱ चतुर बुि᳍ आपके िववेक पर भारी
पड़ती ह ै। ऐसा नहᱭ ह ैᳰक बेशमᭅ ᳞िᲦ को कभी जीवन मᱶ तनाव ही न हो जब भी उसे
तनाव होता ह ै तो ितलिमलाता भी वह ᭔यादा ह ै ᳰफर भी आप अथवा आप जैसे
महानुभावᲂ का सहारा उस ेिमलना ही ह ै। तो दो᭭तᲂ तनाव लेकर अपने आपको ᭭थाई ᱧप
से अ᭭व᭭थ मत करो । तनाव मुᲦ रहकर खुश रहन ेका हर स᭥भव ᮧय᳀ करो ।
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अ᭟याय 8 : गाँव से बाहर मढ़ैयाँ
वतᭅमान मᱶ गाँव, क᭭बᲂ के ᱧप मᱶ त᭣दील होते जा रह ेह ᱹऔर क᭭बा नगरᲂ मᱶ तथा

नगर महानगरᲂ मᱶ त᭣दील होते जा रह ेह ᱹ। लगभग अ᳍ᭅशता᭣दी पूवᭅ हमारे दशे मᱶ गाँवᲂ
का नजारा ऐसा नहᱭ था जैसा आज दखे रह ेह ᱹ। पहले गाँव मᱶ अिधकांश कᲬे मकान ᱟआ
करते थे िजनके सामन े फँूस के छ᭡पर भी होते थे । मकान िमᲵी कᳱ कᲬी ᲊटᲂ के बनाये
जाते थे िजनकᳱ छत लकड़ी कᳱ ब᭨ली अथवा सोटᱶ रखकर सरक᭛डᲂ के गोल-गोल बीड़ा
बाँधकर पूरी छत पर डालकर िमᲵी डालकर पाटते थे और सभी घरᲂ पर दरवाजे कᳱ ओर
दलान कᳱ तरह छ᭡पर भी डाले जात ेथे ।

घर कᳱ कᲬी ᲊटᲂ को गोबर तथा पीली िमᲵी से िलपाई कᳱ जाती थी पूरे घर
आँगन मᱶ चौका लगाया जाता था िजसमᱶ एक िवशेष तरह कᳱ महक आती थी । छ᭡पर, एक
ओर घर कᳱ दीवार पर तथा आगे लकड़ी के ख᭥भा खड़ ेकर एक लकड़ी ल᭥बी त᭭सार पर
रखा जाता था और र᭭सी से बाँधकर मजबूत कर ᳰदया जाता था िजसस ेवह आँधी-तूफान
मᱶ सुरिᭃत रह े। बात एक-दो मकान कᳱ नहᱭ थी बि᭨क गाँवᲂ मᱶ कᲬे मकान बᱟतायत मᱶ
होते थे और पᲥे मकान बᱟत कम सं᭎या मᱶ अथाᭅत िवरले ही होते थे । िजन लोगᲂ कᳱ
आᳶथᭅक ि᭭थित अ᭒छी थी और ऐसे लोग ᳰकसी न ᳰकसी तरह से गाँव के मुिखया के ᱧप मᱶ
होते थे अथवा मुिखया टाइप लोगᲂ से िहतब᳍ या चाटुकार होत ेथे वही लोग पᲥे मकान
बना लेते थे । आजादी से पहले हमारे दशे मᱶ गाँवᲂ कᳱ ि᭭थित बेहद खराब थी । जमᱭदारी
᳞व᭭था, साम᭠तवाद उᲬ ᭭तर पर ᮧभावी था । मुिखया, सरपंच, मं᭠ᮢी जैस ेउपािधकारक
साम᭠तवादी िवचारधारा के लोगᲂ कᳱ मजᱮ के िबना अथवा उनकᳱ अनुमित के बगैर
आᳶथᭅक ᱧप से ᭁᭃम ᳞िᲦ का भी अपना पᲥा मकान बनाना स᭥भव नहᱭ था । आजादी से
पहले गाँव मᱶ मकानᲂ कᳱ ि᭭थित पर चचाᭅ ᳰफर कभी करᱶगे ᳰफलहाल यहाँ गाँव से बाहर
मढ़ैयᲂ कᳱ चचाᭅ कᳱ जा रही ह ै।

कुछ असाᭅ पूवᭅ हमारे दशे भारत, जो ᳰक गाँवᲂ का दशे कहा जाता ह,ै मᱶ गाँवᲂ
कᳱ सं᭎या अिधक थी हालाँᳰक अब काफᳱ गाँव क᭭बᲂ और शहरᲂ के ᱧप मᱶ िवकिसत हो चुके
ह ᱹ । उस दौर मᱶ पᳯरवारᲂ मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ सं᭎या जब बढ़ जाती थी तब लोग अपनी
आव᭫यकता को दखेते ᱟए गाँव से बाहर कᲬी मढ़ैया बनात ेथे जो अिधकांश गाँव स ेबाहर
जाने वाले रा᭭तᲂ के इदᭅ-िगदᭅ होती थᱭ । गाँव स ेबाहर इन मढ़ैयᲂ मᱶ अिधकांश बुजुगᭅ ᳞िᲦ
रहते थे ᭍यᲂᳰक पᳯरवार मᱶ सद᭭यᲂ कᳱ सं᭎या बढ़न ेके साथ-साथ बᲬे वय᭭क होन,े शादी
होने, नई बᱠ घर मᱶ आने, और भी बᲬᱶ पैदा होने, पदाᭅ ᮧथा, भारतीय सं᭭कृित कᳱ पर᭥परा
आᳰद ऐस ेअनेक मु᭎य कारण थे िजनके चलत ेबुजुगᲄ का गाँव से बाहर बनी मढ़ैया मᱶ रहना
आव᭫यकता भी थी अथवा मजबूरी भी पर᭠त ुअिधकांश बुजुगᭅ गाँव से बाहर मढ़ैयᲂ मᱶ ही
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रहते थे ।
जो बुजुगᭅ ᳞िᲦ गाँव से बाहर बनी मढ़ैयᲂ मᱶ रहत े थे वह एक तरह से

सी0सी0टी0वी0 कैमरे का कायᭅ करते थे । गाँव से बाहर आन-ेजान ेवाले ᳞िᲦयᲂ पर वह
बुजुगᭅ ᳞िᲦ नजर भी रखते थे और स᭥मान पूवᭅक सभी से दआु सलाम, खबर-शुद, वाताᭅ
उपरा᭠त गाँव कᳱ पᳯरि᭭थितयᲂ कᳱ भी जानकारी रखत ेथे यही नहᱭ वह बुजुगᭅ युवा पीढ़ी
पर भी कैमरे कᳱ तरह पैनी नजर रखते थे और उस दौर मᱶ समाज कᳱ युवा पीढ़ी पर
अनुशासन का कायᭅ करते ᱟए उ᭠हᱶ गलत रा᭭ते पर जान ेअथवा उ᭠हᱶ िबगड़ने से बचान ेमᱶ
अहम भूिमका अदा करते थे । गाँव के ᳰकसी युवक अथवा युवती कᳱ सि᭠द᭏ध गितिविध
दखेने पर बुजुगᭅ ᳞िᲦ उ᭠हᱶ ᭭वयं टोक दतेे थे या उनके पᳯरवार के मुिखया को समझाकर
भिव᭬य मᱶ होने वाली ᳰकसी परेशानी, बदनामी से बचने के िलए सतकᭅ  कर दतेे थे ।

बुजुगᭅ ᳞िᲦ गाँव समाज के अपनी उ᮫ के अनुभवी होत ेथे इसिलए वह गायड
का भी काम करते थे उ᭠हᱶ ᭭वयं का अनुभव भी था और अपने उनके पूवजᲄ से िमला
अनुभव भी उ᭠हᱶ ᮧा᳙ था । संयुᲦ पᳯरवार ᮧणाली मᱶ वह अनेक तरह के उतार-चढ़ाव
अपनी िज᭠दगी मᱶ भुगत चुके होते थे इसिलए भारतीय सं᭭कृित के अनुसरण मᱶ बुजुगᭅ अपने
ᳰदशा िनदᱷशᲂ का युवा पीढ़ी मᱶ संचार कर एक मह᭜वपूणᭅ गायड कᳱ भूिमका का िनवᭅहन
करते थे । गाँव से बाहर बनी मढ़ैयाँ एक तरह से पुिलस चैᳰकयᲂ का कायᭅ करती थᱭ और
उनमᱶ रहने वाले बुजगᭅ चैकᳱदार का कायᭅ करते थे । उस दौर मᱶ ᳰकसी कᳱ मजाल नहᱭ ᳰक
ᳰकसी बुजुगᭅ कᳱ बात को अनसुना कर द ेऔर ᱟ᭍म कᳱ तामील न करे । लोग बुजुगᲄ का
मान-स᭥मान करते थे इसिलए भी बुजुगᲄ कᳱ बातᲂ का इंकार नहᱭ ᳰकया जाता था वह बात
अलग ह ैᳰक उस दौर मᱶ भी कुछ साम᭠तवादी िवचारधारा के लोग केवल अपनी ᭭वाथᭅ पूᳶतᭅ
के िलए अपनी कुᳯटल चाल का ᮧयोग कर समाज मᱶ िवसंगित पैदा करत े थे और सीधी-
साधी, भोली-भाली ᮕामीण जनता को गुमराह कर बरगलाने का काम करत ेथे और केवल
अपना िहत पूरा करते थे इसी िलए धीरे-धीरे िवरोध के ᭭वर उभरना शुᱧ होते चले आये ।
िजन लोगᲂ ने िवरोध करने कᳱ िह᭥मत कᳱ उ᭠हᱶ साम᭠तवादी लोगᲂ के कोप का भाजन
बनकर अनेक यातनाᲐ को झेलने के िलए मजबूर होना पड़ा अथवा उ᭠हᱶ अपन ेबतᭅन-भाँडᱶ
लेकर दसूरी ᳯरयासतᲂ मᱶ भागकर शरण लेनी पड़ी । आज अगर सवᱷᭃण कराया जाए तो
यह बात ᭭प᳥ ᱧप से सामन ेआनी ह ै ᳰक ᮕामीण समुदाय के लोगᲂ के उनके कुछ वंशज
िभ᳖-िभ᳖ राजाᲐ, जमीदारᲂ, कᳱ ᳯरयासतᲂ मᱶ ᮧताणना के कारण चले गये थे ।

हाँ तो बात चल रही थी गाँव के बाहर िनᳶमᭅत मढ़ैयᲂ कᳱ िज᭠हᱶ उस समय
बंगला भी कहते थे वह ᮧाकृितक ᱧप से वातानुकूिलत थᱭ, शाि᭠तमय वातावरण होता था,
कोई भी बाहर से मेहमान गाँव मᱶ आता था चाह ेवह गाँव के ᳰकसी भी ᳞िᲦ का मेहमान
हो सभी लोग उसका आदर स᭜कार करते थे पर᭠त ुपहली मुलाकात गाँव से बाहर रा᭭ते के
ᳰकनारे बनी मढ़ैया ᱧपी चैकᳱ मᱶ िवराजमान बुजुगᭅ ᱧपी चैकᳱदार से ही होती थी तब कहᱭ
जाकर वह मेहमान अ᭠दर गाँव मᱶ ᮧवेश करता था । छोटे-छोटे गाँव होत ेथे पूरे गाँव मᱶ यह
पता लग जाता था ᳰक फलाँ के घर मेहमान आया ᱟआ ह ै। अपनापन था, लोगᲂ को फुरसत
भी थी मेहमान कई-कई ᳰदन ᱧकते थे पर᭠तु ᱧकते उ᭠हᱭ मढ़ैयᲂ मᱶ थे और सीिमत दायरे कᳱ
चचाᭅ करते थे तथा रात-रात भर ᳰक᭭से कहािनयाँ सुन-सुनाकर मनोरंजन भी करत ेथे उस
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जमान ेमᱶ अिधकांश ᮕामीण जनता दशे िवदशे कᳱ खबरᲂ से अनिभ᭄ थी । वह पूरे ᳰदन
कड़ी मेहनत भी करत ेथे पर᭠तु रात मᱶ बुजगᲄ के पास मढ़ैयᲂ मᱶ हािजरी लगाना नहᱭ भूलते
थे िजससे गाँव के हालातᲂ से पᳯरिचत रहना ᭭वाभािवक था और समाज मᱶ सामंज᭭य के
साथ-साथ िनयं᭠ᮢण भी था ।

आज के वतᭅमान दौर मᱶ हमारे भारतीय ᮕामीण समाज मᱶ मढ़ैया लु᳙ ᮧायः है
िजसके पᳯरणाम᭭वᱨप हमारे समाज मᱶ बुजगᭅ ᳞िᲦयᲂ कᳱ दशा और ᳰदशा दयनीय होती
जा रही ह ै । बुजुगᭅ ᳞िᲦ पᳯरवारᲂ से ितर᭭कृत होते जा रह ेह,ᱹ पा᳟ा᭜य सं᭭कृित हावी
होती जा रही ह ैऔर समाज, भारतीय सं᭭कृित एवं सां᭭कृितक मू᭨यᲂ, िवचारᲂ, सोच को
दरᳰकनारकर पा᳟ा᭜य सं᭭कृित का अनुसरण करत े ᱟए केवल आᳶथᭅक समृि᳍ के िलए
भागमभाग मचा रहा ह ै। कोई संतु᳥ नहᱭ ᳰदखाई द ेरहा ह ैजो ई᳡र कᳱ कृपा और अपनी
मेहनत से सᭃम और समृ᳍ ह ैवह और भी अस᭠तु᳥ ह ैिज᭠होनᱶ कदाचरण के चलते लूटमार
कर आᳶथᭅक समृि᳍ हािसल कर ली ह ैउनके तो कहन ेही ᭍या ह ᱹ। सभी को होड़ सूझी ᱟई
ह,ै अपवाद छोड़ ᳰकसी को आ᭜म सं᭠तोष तो ह ैही नहᱭ और जो अपवाद ह ᱹउ᭠हᱶ लोग कहते
ह ᱹᳰक “अंगूर हाथ नहᱭ आये तो खᲵे ह ᱹ।’’ अथाᭅत अपवाᳰदत लोगᲂ के ᮧित लोगᲂ कᳱ धारण
ही यही ह ैᳰक उ᭠हᱶ धन दौलत हाथ नहᱭ लगी इसिलए उनके िवचार ह ᱹ‘ᳰक गौधन, गजधन
वाजधन और रतन धन खान तब आवे संतोष धन सब धन धूᳯर समान ।’

आज गाँवᲂ कᳱ सूरत बदली ᱟई ह ᱹसभी घर पᲥे बन ेᱟए ह ᱹयहाँ तक ᳰक शहरᲂ
कᳱ तरह गाँवᲂ मᱶ भी पᲥे, अ᭒छे मकान बन ेᱟए ह ᱹ। आᳶथᭅक ᱨप से लोग समृ᳍ कᳱ ᮰ेणी मᱶ
ह ᱹवह और भी समृि᳍ के िलए तेजी से दौड़ लगा रह ेह ᱹ। अपनापन दरू होता जा रहा ह,ै दो
पल शाि᭠त से बैठकर बात-चीत करने कᳱ लोगᲂ को फुरसत नहᱭ ह ैिजसे दखेो वह ज᭨दी मᱶ
ह,ै रोबोट बना ᱟआ ह,ै इ᭠सािनयत एक तरह स ेगायब होती जा रही ह,ै ᳰकसी का सहयोग
तो दरू केवल औपचाᳯरकता भी बमुि᭫कल मजबूरीवश िनभाकर, टाइम नहᱭ ह ैका हवाला
दकेर, इित᮰ी कᳱ जा रही ह ै । वय᭭क बᲬे, ᳰकसी बुजुगᭅ ᳞िᲦ कᳱ बात तो छोिड़य ेवह
अपने ही माँ-बाप के िनय᭠ᮢण मᱶ नहᱭ ह ᱹ । समाज मᱶ अ᭠य लोगᲂ के साथ कुछ समय
बातचीत कर खुशी और ठहाके मारकर हसँन े के बजाए टेलीिवजन अथवा टेलीफोन से
अकाᲷ ᮧेम हो चुका ह ै। उ᭠हᱶ अपने कानᲂ कᳱ ᮰वण शिᲦ के ᮳ास तथा आँखᲂ कᳱ ᭔योित
कमजोर होन ेके खतरे का भी कोई गम नहᱭ ह ै। कोई बुजुगᭅ यᳰद युवा बᲬᲂ को समझाने का
दु᭭ साहस करता ह ैतो युवा उस समझ को बेकार कᳱ बात मानकर अवहलेना करन ेसे नहᱭ
िझझक   रह े। भले ही मजबूरी हो पर᭠तु माँ-बाप बᲬᲂ कᳱ इ᭒छा पूᳶतᭅ कर रह ेह ᱹ। माँ-बाप
ए0टी0एम0 मशीन बने ᱟए ह ᱹऔर जब िजतना मन करे पैसा िनकालन ेके िलए बᲬᲂ के
पास ए0टी0एम0 काडᭅ मौजूद ह ᱹ।

िवकास होना एक अलग बात ह ैऔर िवकास के नाम पर बेᱠदी सं᭭कृित का
अनुसरण कर उसे सऊर का नाम दनेा दसूरी बात ह ै। जब आप अपने माँ-बाप के िनयं᭠ᮢण
मᱶ नहᱭ ह ᱹतब बुजुगᭅ बाबा-अ᭥मा के िनयं᭠ᮢण मᱶ कैसे रह सकत ेह ᱹऔर जब आप (मेरा
आशय युवा पीढ़ी से ह)ै िनरंकुश हᲂगे तो समाज ᳰकस िचिड़या का नाम ह,ै समाज आपका
᭍या िबगाड़गेा ।

आᳶथᭅक समृि᳍ के कारण ᮕामीण समाज मᱶ पᲥे मकान बन चुके ह,ᱹ जगह
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अभाव के कारण वृᭃ काट ᳰदये, चबूतरा भी गुजरे जमान ेकᳱ बात रह गई ह ैमकानᲂ मᱶ
शहरᲂ कᳱ तरह छोटे दरवाजे बन गये ह ᱹमकानᲂ के बाहर बैठने को जगह नहᱭ रह गई ह,ै
एक दसूरे के यहाँ बैठना भी दभूर हो गया ह,ै संयुᲦ पᳯरवार टूट गये ह,ᱹ बुजुगᭅ भी अ᭠दर
मकान के ᳰकसी एक कौन ेमᱶ एका᭠त वास मᱶ पड़ े रहन ेको मजबूर हो गये ह,ᱹ उनकᳱ
कैमराᱨपी दिृ᳥ ᭃीण हो रही ह ै । बुजुगᭅ आदशे᭜मक बात करन ेस ेडरन ेलगे ह,ᱹ केवल
िनवेदना᭜मक वह भी ह᭨कᳱ आवाज मᱶ बात करने कᳱ मजबूरी होती जा रही ह ै। गाँव के
ᳰकसी अ᭠य पᳯरवार मᱶ आय े मेहमान कᳱ बात तो दरू अपने ही घर मᱶ आये मेहमान को
अपरिचत कᳱ तरह दखेकर ᳞वहार करना शुᱧ हो गया ह ै। दशे-दिुनया कᳱ दरूी संकुिचत
हो गई ह ैपर᭠त ुअपनᲂ कᳱ अपनᲂ से ही दरूी काफᳱ बढ़ती जा रही   ह ै। बाहर के, घर के
अ᭠दर घुसते चले जा रह ेह ᱹऔर अपनᲂ के िलए ᳰदल मᱶ जगह कम होती जा रही ह ैअब
अपने ही चाह ेघर के अ᭠दर ही मौजूद ᭍यᲂ न हᲂ उ᭠हᱶ आप दरू ही मान कर चलᱶ । अमेᳯरका
आपके िलए नजदीक हो सकता ह ैपर᭠तु घर के कोन ेमᱶ मौजूद बुजुगᭅ अमेᳯरका स े᭔यादा दरू
महसूस होत ेजा रह ेह ᱹ᭍यᲂᳰक बुजुगᲄ का ᮧभु᭜व ᮧभावहीन होता चला जा रहा ह ै। जब
बुजुगᭅ ᮧभु᭜वहीन और ितर᭭कृत हᲂगे तो पᳯरवार और ᳰफर समाज िनरंकुश होना ही होना
ह ैकहाँ शकून ढँूढने जा रह ेहो? ᭍यᲂ िच᭨ल पᲅ मचाकर अपना रᲦचाप बढ़ा रहा हो? आप
भी झेलन ेको तैयार रहो । धन-दौलत, सुख-सुिवध, वैभव ᮧा᳙ करन ेके िलए ᳰदन-रात एक
कर दी, हर सुिवधा बᲬᲂ के िलए मुहयैा करा दी, भागमभाग मᱶ अपना ᭭वा᭭᭝य भी खो
ᳰदया, उ᮫ भी ढलान पर आ गई पर᭠तु बᲬᲂ मᱶ कभी बैठकर समय गुजारने तक कᳱ फुरसत
आपको नहᱭ िमल सकᳱ, बᲬे ᳰकस ᳰदशा कᳱ ओर अᮕसर होत ेजा रह ेह ᱹआपको यह जानने
कᳱ भी फुरसत नहᱭ िमली, आपने उ᭠हᱶ अपने हाल पर छोड़ ᳰदया तब आप अब ᭭वयं बुजुगᭅ
कᳱ अव᭭था मᱶ जा रह ेह ᱹतो बᲬे भी आपको आपके ही हाल पर छोड़ᱶगे उस समय वह धन-
दौलत मेरे िवचार से आपको सकून, सं᭠तोष नहᱭ दगेी, केवल स᭠तान कᳱ सेवा ही आपको
आ᭜म स᭠तुि᳥ द ेसकती ह ैपर᭠तु सं᭠तान के िवचार पूरी तरह स ेपा᳟ा᭜य सं᭭कृित के नहᱭ
हो सके और न ही भारतीय सं᭭कृित के रह सके । स᭠तान तो अधकचरे सं᭭कारᲂ कᳱ रही
िजसके िलए उᱫरदायी आपको ही माना जाए तब कोई बᱟत बड़ी बुराई नहᱭ होगी ।
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अ᭟याय 9 : बेशमाᭅई बुजुगᲄ के
ितर᭭कार कᳱ

“हम, सब कुछ बदल सकते ह,ᱹ लेᳰकन पूवᭅज नहᱭ’’
हम पूवᭅज छोड़कर इितहास बोध से कट जात ेह ᱹऔर इितहास बोध से कटे समाज जड़ᲂ से
टूटे पेड़ जैसे सूख जाते ह ᱹ। शू᭠य का अि᭭त᭜व शू᭠य ही नहᱭ होता । यह दाएं बैठकर अंको कᳱ
शिᲦ दस गुना बढ़ाता ह ैऔर बाएं बैठकर अि᭭त᭜वहीन । इस शू᭠य का ममᭅ सबसे पहले
भारत मᱶ ही जाना गया था ।

मेरा आशय अपने भारतीय बुजुगᲄ से ह,ै अपने माता-िपता, दादा-दादी स ेहै
आप इ᭠हᱶ ितर᭭कृत करते ᱟए अपने बाएं रखकर बेशमᱮ का ᳞वहार रखते ह ᱹतो इनका
अि᭭त᭜व शू᭠य के समान ही रहगेा और दो᭭तᲂ आप अपने आप को अंक मानकर चलते हो
तो आपकᳱ शिᲦ मᱶ कोई इजाफा नहᱭ होगा तथा बुजुगᲄ कᳱ भी ि᭭थित अ᭒छी नहᱭ होगी ।
यᳰद आप अपने बुजुगᲄ को अपन ेदायᱶ बैठाकर उनका मान-स᭥मान करᱶगे तो यकᳱन मािनए
आपको असीम आ᭜म स᭠तोष तो ᮧा᳙ होगा ही और आपकᳱ शिᲦ भी दस गुना ᭔यादा बनी
रहगेी । आज जो भी हमारा अि᭭त᭜व ह ैवह सब अपन ेबुजुगᲄ के ही आशीवाᭅद के कारण ह ै।

सौभा᭏य स े मेरा ज᭠म भी भारत मᱶ ही ᱟआ ह ैजहाँ कᳱ सं᭭कृित से दिुनया
ᮧभािवत ह ै। आप भी िवदशेी नहᱭ ह ᱹइसी भारत दशे कᳱ स᭠तान ह ᱹसभी को अपने बुजुगᲄ
का मह᭜व मालूम ह ै। हर माँ-बाप कᳱ इ᭒छा होती ह ैᳰक उनके स᭠तान पैदा हो जो अपना
और पᳯरवार का नाम रोशन करे और बुढ़ापे का सहारा बने । सं᭠तान के िलए माँ-बाप
᭍या-᭍या करते ह ᱹसभी को मालूम ह ै । माँ-ममता का अथाह सागर होती ह ै । िपता का
᭭थान आकाश से भी ऊँचा माना गया ह ै।

माँ-बाप अपनी स᭠तान को अगंुली पकड़कर चलाना िसखात ेह ᱹऔर उसे समय
के साथ-साथ आ᭜म िनभᭅर बनान ेका हर स᭥भव ᮧयास करते ह ᱹ। वही स᭠तान जब जवान
होती ह ैतो माँ-बाप उसकᳱ शादी कर के बड़ ेही हᳶषᭅत होते ह ᱹᳰक बेटा, घर पᳯरवार कᳱ
िज᭥मेदारी सं᭥भालत ेᱟए हमारी सेवा करेगा और बᱠ घर मᱶ आ जायेगी तो वह भी हमारी
सेवा करेगी अब हमᱶ बुढ़ापे कᳱ कोई िच᭠ता नहᱭ रहगेी । कमोबेश सभी माँ-बाप यही
सोचते ह ᱹऔर मानकर चलत ेह ᱹ ᳰक उनकᳱ स᭠तान बुढ़ापे का सहारा बनेगी उनका यह
दिृ᳥कोण सही भी ह ै᭍यᲂᳰक हमारी सं᭭कृित भी यही ह ै । ᳰकसी भूभाग कᳱ समृि᳍ और
सां᭭कृितक-सामािजक चेतना इस बात स ेभी आँकᳱ जाती ह ैᳰक वहाँ के बुजुगᲄ का जीवन
᭭तर और उनके ᮧित स᭥मान का भाव कैसा ह ै। इस कसौटी पर भारतीय समाज पि᳟मी
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जगत से कहᱭ बेहतर ह ै।
हालाँᳰक बुजुगᲄ, खासकर कृिष एवं ᮰म पृ᳧ भूिम के ᮕामीणᲂ कᳱ आᳶथᭅक

ि᭭थित खासी दयनीय ह ै । इनमᱶ भी वंिचत सामािजक वगᲄ के बुजुगᲄ कᳱ हालात बेहद
खराब ह ै। साथ ही शहरी बुजुगᲄ अथवा उᲬ वगᱮय धनी पᳯरवार के शत-ᮧितशत बुजुगᲄ
कᳱ दशा उᱫम ह ैयह कहना भी बेईमानी होगा ᭍यᲂᳰक बड़ ेबड़ ेशहरᲂ मᱶ वृ᳍ा᮰म भरे पड़े
ह ᱹवहाँ हमारे ही समाज के बुजुगᭅ ह ᱹ। हमारे ही समाज के वे लोग जो हर तरह से सᭃम
होते ᱟए अपन ेमाता-िपता को वृ᳍ा᮰म मᱶ पटक कर आ रह ेह ᱹवह बेशमᭅ नहᱭतो कौन ह?ᱹ
ऐसे बेशमᭅ अभी चँूᳰक जवान ह ᱹऔर यह मानकर चलते ह ᱹᳰक जो कुछ ह ᱹवह हम ही ह ᱹ᭍यᲂ
ᳰक वह तो ’’काला कऊआ’’ खाकर ज᭠मे ह ᱹउ᭠हᱶ तो बुजुगᭅ होना ही नहᱭ ह ैऔर न उ᭠हᱶ
मरना ह ै। बि᭨क इस अहकंार मᱶ जवानी के जोश मᱶ रहत ेह ᱹᳰक-
“िजस ओर जवानी चलती ह,ै उस ओर जमाना चलता है
वह बेशमᭅ, बेददᭅ जवान सं᭠तान यह भूल जाती ह ैᳰक
जवानी यᳰद कहᱭ पर हारती ह ैतो वह बुजुगᲄ के आगे ही हारती ह’ै’

जो ज᭠मा ह ैउसकᳱ मौत िनि᳟त ह ै। जो इंसान पैदा ᱟआ ह ैवह िशशु, जवान, बुजुगᭅ
भी होगा और उ᭠हᱭ ᮧᳰᮓयाᲐ से उस ेगुजरना होगा िजस ᮧᳰᮓया स ेमाँ-बाप गुजरे ह ᱹᳰफर
भैया, लोग माँ-बाप का ितर᭭कार कर बेशमाᭅई कᳱ हद ᭍यᲂ पार कर रह ेह ᱹ । ऐसे बेशमᭅ
लोगᲂ को समझान ेके िलए कौन से ᭭कूल खोले जायँगे और कहाँ से अ᭟यापक लाये जायᱶगे ।

पढ़ा-िलखा समाज भी इस बात को नजरअ᭠दाज कर रहा ह ैᳰक हमारी पᳯरवार
पर᭥परा मᱶ आज भी बुजुगᭅ घर के आधार मान ेजात ेह ᱹजब ᳰक बड़ी सं᭎या मᱶ बुजुगᭅ अपने
बᲬᲂ के कैᳯरयर कᳱ कᳱमत चुकाकर ᭭वयं एकाकᳱ जीवन ᳞तीत करने को मजबूर ह ᱹ। ऐसे
बुजुगᲄ को अशᲦ हो जाने पर सहारे कᳱ बेहद जᱧरत पड़ती ह ै । कोई अ᭠य िवक᭨प न
ᳰदखने पर कई बुजुगᭅ वृ᳍ा᮰मᲂ कᳱ मजबूरी मᱶ शरण लेते ह ᱹऔर अिधकांश अपनी स᭠तानᲂ
से ितर᭭कृत बुजुगᭅ लोक लाज के चलते वृ᳍ा᮰मᲂ मᱶ भी नहᱭ जात ेबि᭨क एकाकᳱ जीवन
जीते ᱟए खाना, दवा, सेवा, के अभाव मᱶ अपने ही घर कᳱ ᳰकसी कोठरी मᱶ ᮧांण ᭜याग दतेे
ह ᱹ। अड़ौस-पड़ौस के लोगᲂ को भी इसका आभास तब होता ह ैजब उनके शव कᳱ दगुᭅ᭠ध
बाहर आती ह ै। अब आप ही बताइय ेᳰक ᭍या ऐसे सभी बुजुगᲄ कᳱ स᭠तान पैदा ही नहᱭ
ᱟई? मेरे िवचार से ऐसा स᭥भव नहᱭ ह ैहाँ बᱟत ही कम माᮢा मᱶ ऐसे अपवाद हो सकत ेहᱹ
ᳰक िजन बुजुगᭅ द᭥पिᱫ कᳱ स᭠तान न हो पर᭠तु अिधकांश बुजुगᲄ कᳱ स᭠तानᱶ ह ᱹऔर अ᭒छे
ओहदᲂ पर िवराजमान भी ह ᱹऔर अपार धन स᭥पदा के मािलक भी ह ᱹ । ऐसे लोगᲂ ने
बेशमाᭅई कᳱ सीमा पार कर रखी ह ै।

मेरे िवचार मᱶ ᮕामीण पृ᳧ भूिम मᱶ जो बेशमᭅ अपने माँ-बाप का ितर᭭कार करते
ह ᱹउ᭠हᱶ ᮕामीण समाज के लोग ही ताइने मार-मार कर शाम, दाम, द᭛ड भेद से बुजुगᲄ कᳱ
सेवा कराने का हर स᭥भव ᮧयास करत े ह ᱹ । इतने पर भी बेशमᭅ अपनी बेशमाᭅई को
ितलांजिल दकेर अपने माँ-बाप कᳱ सेवा करने को तैयार नहᱭ होता तो ᭭थानीय सामािजक
इᲯतदार, शमᭅदार लोग उन बुजुगᭅ कᳱ सेवा करन ेसे पीछे नहᱭ हटते ।

अगर शहर कᳱ बातᱶ करᱶ तो वहाँ ᮕामीण पृ᳧भूिम के बेशमᲄ स ेकहᱭ अिधक बड़े
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महा बेशमᭅ ह ᱹ। आपन ेदखेा होगा ᳰक शहर मᱶ करोड़ᲂ कᳱ कोठी ह ैउसमᱶ दो ही ᮧाणी बुजुगᭅ
द᭥पिᱫ रहते ह,ᱹ शारीᳯरक ᱨप से िशिथल ह ᱹउनके बेटे सुदरू ᭭थानᲂ पर जा बसे ह ᱹअथवा
िवदशेᲂ मᱶ जा बसे ह ᱹउ᭠हᱶ धन कᳱ कोई कमी नहᱭ ह ै। अपने माँ-बाप िज᭠होनᱶ पैदा ᳰकया,
क᳥ सह ेऔर लायक बनाया उ᭠हᱶ भूल जाते ह ᱹकेवल अपन ेपᳯरवार (प᳀ी और बᲬे) कᳱ
िच᭠ता रहती ह ै। यहाँ तक ᳰक अपन ेमाँ-बाप से ᭔यादा उ᭠हᱶ अपने कुᱫे का महᱬव ह ै। वह
अपने माँ-बाप कᳱ सेवा से ᭔यादा अपने कुᱫे कᳱ सेवा को महᱬव दते ेह ᱹ । लानत ह ैऐसी
बेशमᭅ स᭠तानᲂ पर ।

ऐसे भी उदाहरण सुनने को िमलते ह ᱹ ᳰक कोई बुजुगᭅ एकाकᳱ जीवन ᳞तीत
करत ेᱟए खाने-पीने, दवा-दाᱧ, सेवा के अभाव मᱶ ᮧाणा᭠त हो गया । पड़ौिसयᲂ ने उसके
᮰वण कुमार माᳲनंद बेटे पर सूचना भेजी ᳰक आपके िपता का इ᭠तकाल हो गया ह ैऔर
उधर से उस शैतान बेशमᭅ का जबाब िमलता ह ैᳰक मेरा कुᱫा बीमार चल रहा ह ैउसे दवा
ᳰदलवानी ह ैमुझे फुसᭅत नहᱭ िमलेगी आप ही दाह सं᭭कार कर दनेा और जो खचाᭅ आवे मुझे
बता दनेा तु᭥हारे खात ेमᱶ भेज दुगँा । अब आप अनुमान लगायᱶ ᳰक ऐसा बेशमᭅ कौन सी
᮰ेणी का होगा? । हाँ वह शैतान बेशमᭅ कुछ ही ᳰदनᲂ मᱶ उस मकान, जमीन-जाएदाद
बेचकर ᱧपये हड़पन ेके िलए चाह ेथोड़ी दरे को ही ᭍यᲂ न आना पड़ ेअव᭫य आवेगा ।

आपने यह भी दखेा होगा ᳰक स᭥प᳖ पᳯरवारᲂ के बीच अगर कोई बुजुगᭅ माँ-
बाप बीमार पड़ जाए तो उनकᳱ सं᭠तानᲂ के पास इतना समय नहᱭ होता ᳰक वह अपन ेमाँ-
बाप कᳱ सेवा कर सके, उनको स᭠तान कᳱ फजᭅ अदायगी कᳱ सहानुभूित भी द ेसकᱶ  और
बुजुगᲄ स ेआशᱮवाद ले सकᱶ  । वह तो अपने बीमार बुजुगᭅ माँ-बाप को ᳰकसी अ᭭पताल मᱶ
भतᱮ कर, पैसे के बल पर सेवादार उपल᭣ध कराकर उनसे एक तरह से छुटकारा पाने मᱶ ही
अपनी भलाई समझत ेह ᱹ। ऐसे बेशमᭅ इसी अपने समाज के दो पाये (पैर) ᮧािणयᲂ कᳱ कहाँ
तक तारीफ कᳱ जाए वह अ᭭पताल मᱶ भतᱮ अपने माँ-बाप को मरन े के बाद शहरᲂ मᱶ
᭭थािपत इलैि᭍ᮝक शवदाह भᳯᲵयᲂ मᱶ उनका आनन-फानन मᱶ िबना कोई िवल᭥ब ᳰकए दाह
सं᭭कार कᳱ औपचाᳯरकता पूरी कर इित᮰ी करने से नहᱭ चूकते और बाद मᱶ वहाँ से अपने
माँ-बाप कᳱ अि᭭थ (वह भी स᭥भवतः उसके माँ-बाप कᳱ ही हᲂ यह जᱧरी नहᱭ) लाकर
बेशमᭅ कहᱭ िवसजᭅन करत ेभी ह ᱹअथवा नहᱭ कुछ पता नहᱭ । ऐसे लोगᲂ को बाद मᱶ स᭥पिᱫ
के िलए धरती-बादल एक करते ᱟए अव᭫य दखेा जा सकता ह ै। ऐस ेलोग भी ह ᱹहमारी
सं᭭कृित मᱶ ।

बुजुगᲄ का अनुभव अमू᭨य धरोहर ह ैहमᱶ उसका लाभ लेना चािहए और बुजुगᲄ
के स᭥मान पूवᭅक जीवन गुजारने मᱶ सहारा दनेा चािहए । मरना हम सभी को ह ै।

तो दो᭭तᲂ संक᭨प लᱶ ᳰक आप अपने माँ-बाप को ᮳ास नहᱭ करᱶगे उनकᳱ हर
स᭥भव सेवा करते ᱟए एक अ᭒छी भारतीय सं᭭कृित के अनुᱨप स᭠तान फजᭅ िनभाते ᱟए
बुढ़ापे का सहारा बनᱶगे । आप यकᳱन मािनए ᳰक आप अपने माँ-बाप को अपन ेदािहने
बैठाकर अपन ेआप को दस गुना शिᲦशाली महसूस करᱶगे जैसे शू᭠य को ᳰकसी अंक के
दािहने रखने पर दसगुन ेका अ᭠तर आता ह ैऔर आ᭜म स᭠तोष अनुभव करᱶगे । अगर स᭥भव
हो तो अपन ेआस-पास मौजूद ᳰकसी बुजुगᭅ ᳞िᲦ कᳱ भी सेवा करने से भी मत चूकना । मᱹ
भी आपको दआुएं दूगँा अ᭠यथा आप मेरे ही नहᱭ बि᭨क इस समाज के भी कोप के भाजन
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बनोगे ।

बुजुगᲄ के ितर᭭कार मᱶ मिहलाएं भागीदारः-
मिहलाᲐ ᳇ारा बुजुगᲄ के ᮧित आचरण के मामले मᱶ यह जानत ेᱟए ᳰक गािलयᲂ से

मेरा ᭭वागत और स᭥मान होना ह ैिबना िझझक और संकोच के कहन ेका दु᭭ साहस कर रहा
ᱠ ँᳰक जब कोई बेशमᭅ ᳞िᲦ वृ᳍ाव᭭था मᱶ अपन ेमाँ-बाप का ितर᭭कार करता ह,ै बुजुगᭅ माँ-
बाप को जब सहारे कᳱ आव᭫यकता होती ह ैतब उनकᳱ सेवा करन,े सं᭠तान का फजᭅ िनभाने
के बजाए उनसे दरू भागता ह ैतब वह अकेला ऐसा नहᱭ करता बि᭨क उसकᳱ प᳀ी अथाᭅत
मिहला भी बुजुगᲄ के ितर᭭कार करन ेमᱶ पुᱧष के बराबर ही दोषी नहᱭ होतᱭ बि᭨क उनसे
भी आगे बेशमᭅ होती ह ᱹ।

अगर ᳞िᲦ अपने बुजुगᭅ माँ-बाप कᳱ सेवा करᱶ भी तो उसकᳱ प᳀ी उन सास-
ससुर का ितर᭭कार करन े के िलए अपने पित को ᮧेᳯरत करती ह ᱹ । मिहला गाह-ेबघाये
बुजुगᭅ सास-ससुर के िखलाफ अपने पित के बार-बार कान भरती ह ैिजसस ेउसके मन मᱶ
कु᭛ठा होने लगती ह ैऔर झ᭨ला उठता ह ैअ᭠ततः वह अपने बुजुगᭅ माँ-बाप से मुख मोड़ने
लगता ह ै।

शायद ही कोई ऐसा पुᱧष हो जो उसकᳱ प᳀ी ᳇ारा उसके माँ-बाप कᳱ सेवा
करन ेके बावजूद वह अपने बुजुगᭅ माँ-बाप से मुख मोड़ ेऔर ितर᭭कार करन ेकᳱ   सोचे ।
यᳰद कोई मिहला भारतीय सं᭭कृित के अनुᱧप अपने बुजुगᭅ सास-ससुर कᳱ सेवा करती ह ैतो
िव᳡ास करो उसका पित बेहद खुशी अनुभव करता ह ै। भले ही अपन ेमुख से अपनी प᳀ी
कᳱ तारीफ न करᱶ पर᭠तु अ᭠दर ही अ᭠दर अपने को भा᭏यशाली मानत ेᱟए आ᭜म सं᭠तोष का
अनुभव करता ह ैᳰक ई᳡र न ेउसको बड़ी ही सᲯन, सुशील, सं᭭कृितवान, ल᭯मी समान
प᳀ी ब᭍शी ह ैजो एक अ᭒छी पुᮢ वधू का फजᭅ िनभाते ᱟए सास ससुर कᳱ सेवा कर रही है
और हमारे समाज मᱶ मिहलाएं अपने ससुर कᳱ सेवा उनकᳱ अिधकांश िचक-िचक सुनन ेके
बावजूद  बखूवी कर भी रही ह ᱹ। सोचने वाली बात यह भी ह ैᳰक बुजुगᭅ ᳞िᲦ चाह ेᳰकतनी
भी िझक-िझक करे, खुले तौर पर बुरा-भला भी कह ेपर᭠तु अ᭠दर से खुशी और स᭠तोष का
अनुभव करते ह ᱹऔर बᱠ-बेटे को खुशहाल जीवन का आशᱮवाद ही दतेे ह ᱹ। ऐसे पᳯरवार
रहत ेभी खुशहाल ह ᱹ। छोटे बᲬे जब पैदा हो जात ेह ᱹतब वह ᳞िᲦ अथाᭅत नाती-पोते और
दादा-दादी आपस मᱶ कैसे दो᭭त बन जाते ह ᱹआपने अनुभव ᳰकया होगा अथवा दखेा होगा
ᳰक दादा-दादी भी कैसे बᲬᲂ के साथ बᲬे बन जात ेह ᱹ। ᳰकतना मन ᮧफुि᭨लत होता ह ैउस
समय जब हम बुजुगᲄ को बᲬᲂ मᱶ खेलते ᱟए दखेते ह ᱹ। जब बᲬᲂ कᳱ कोई तम᳖ा उनके माँ-
बाप पूरी नहᱭ करत ेतब दादा-दादी ही उनकᳱ तम᳖ा पूरी करन ेमᱶ पूरी मदद करत ेह ᱹ। बᲬे
अपने माँ-बाप से भय महसूस करत ेह ᱹजब ᳰक दादा-दादी से उ᭠हᱶ कोई भय नहᱭ होता न ही
उनसे कोई डाँट फटकार का खतरा महसूस होता ह ै। यᳰद माँ-बाप डाँटकर पढ़न ेको कहᱶगे
तो बᲬे सहमे ᱟए भयाका᭠त होकर िख᳖ मन से पढ़ने बैठते ह ᱹऔर अगर दादा-दादी ᭡यार
भरे लहजे मᱶ बᲬᲂ से पढ़ाई करन ेका संकेत करᱶ तो बᲬे खुशी-खुशी पढ़न ेलग जायᱶगे और
मन लगाकर पढ़न ेका ᮧयास करᱶगे । लोगᲂ का ऐसा मानना ᳰक “मूल स े ᭣याज ᭡यारी
होती है’’ अथाᭅत बुजुगᲄ को अपनी स᭠तान से ᭔यादा ᭡यारी, स᭠तान कᳱ स᭠तान (नाती-
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पोते) होते ह ᱹ।
हमारे समाज मᱶ कुछ ऐसी भी मिहलाएं ह ᱹिज᭠हᱶ बुजुगᲄ से िघ᳖ आती ह ै। िजस

घर मᱶ बुजुगᭅ सास-ससुर ह ᱹउस संयुᲦ पᳯरवार मᱶ ऐसी मिहलाएं रहना भी पस᭠द नहᱭ
करतᱭ ऐसी मिहलाᲐ के सामन ेपित भी बेबस हो जाता ह ैवह नये-नये तरीकᱶ  इजाद करते
ᱟए िᮢया चᳯरᮢ पेशकर तरह-तरह से पित कᳱ नाक मे दम करके पᳯरवार मᱶ ᭍लेश (कलह)
पैदा कर, पित को बुजुगᭅ सास-ससुर से मुख मोड़ने, उनका ितर᭭कार करन ेपर मजबूर कर
दतेी ह ᱹ । मिहला चाह ेतो घर को ᭭वगᭅ बना सकती ह ैऔर यᳰद अपनी पर आ जाए तो
अ᭒छे भले, भरे पूरे घर को नरक बनान ेकᳱ ᭃमता रखती ह ै। बᱟत सारी मिहलाएं ऐसी हᱹ
जो संयुᲦ पᳯरवार कᳱ बजाए एकल पᳯरवार को पस᭠द करती ह ᱹ।

जब मिहलाएं एकल पᳯरवार को पस᭠द करती ह ᱹतब ᭭वाभािवक ह ैᳰक घर के
बुजुगᭅ एकाकᳱ जीवन जीन ेको मजबूर हᲂगे । कुछ मिहलाएं मजबूरीवश पित को अपना घर
छोड़कर नौकरी अथवा ᳞वसाय या रोजी-रोटी कᳱ खाितर बाहर जान े के कारण साथ
जाती ह ᱹऔर कुछ बाहर भी नहᱭ जातᱭ तो भी अिधकांश अलग होकर ही रहना चाहती हᱹ
िजससे घर के बुजुगᲄ का एक तरह से ितर᭭कार होता ह ै। अगर ᳰकसी के दो-चार पुᮢ ह ᱹतो
सभी ᭭वयं बुजुगᲄ कᳱ सेवा न कर एक दसूरे पर टालते ह ᱹयᳰद कोई उनमे स ेएक अपन ेमाँ-
बाप कᳱ सेवा करना भी चाह ेतो उसकᳱ प᳀ी अथाᭅत मिहला इस काम मᱶ आड़ ेआ जाती है
और उसका यही खयाल रहता ह ैᳰक हमन ेही इनकᳱ सेवा करन ेका ठेका नहᱭ ले िलया है
अथवा हमᱶ ही नहᱭ द ेजायᱶगे सब कुछ और तरह-तरह स े᳞वहार कर अपने पित को
िवमुख कर दतेी ह ᱹ। कुछ ᳰदन यᳰद सेवा करनी भी पड़ी तो उनका आचरण ऐसा होता है
ᳰक िजससे बुजुगᲄ का मन और अिधक िख᳖ हो जाता ह ै। यᳰद ᳰकसी के एक ही बेटा हो
और वह यह िव᳡ास करे ᳰक प᳀ी मेरे बुजुगᭅ माँ-बाप कᳱ सेवा के िलए घर पर मौजूद ह,ै
वह उनकᳱ पूरी तरह से दखेभाल करेगी और सेवा करेगी ᳰक᭠ही कारणᲂवश घर से बाहर
चला जाता ह ैऐसी ि᭭थित मᱶ वह मिहला पित का िव᳡ास तोड़ उन बुजुगᭅ सास-ससुर कᳱ
सेवा न करे अथवा िख᳖ मन से, ᱧख-ेᱧख े᳞वहार से सेवा करन ेकᳱ माᮢ औपचाᳯरकता
वह भी मजबूरी मᱶ पूरी करे तब उन बुजुगᲄ पर ᭍या बीतेगी? दखेा यह भी जाता ह ैᳰक माँ-
बाप अपनी पुᮢ वधू कᳱ सᲬाई अथवा बुराई कर अपने बेटे को तनाव नहᱭ दनेा चाहते और
अ᭠दर ही अ᭠दर ᭭वय ंकुढ़ते रहत ेह ᱹ। यह भी कम ही स᭥भव ह ैᳰक पित के अिधकांश बाहर
रहन ेकᳱ ि᭭थित मᱶ उसकᳱ प᳀ी घर पर सास-ससुर के म᭟य रहकर सामंज᭭य बनाय ेरखे ।
वह तो शीᮖता शीᮖ पित के साथ बाहर ही जाना पस᭠द करती ह ᱹ।

बुजुगᲄ कᳱ सेवा के मामले मᱶ अमीरी-गरीबी कोई मायने नहᱭ रखती इसके िलए
केवल सेवा भाव कᳱ सोच मायने रखती ह ै। मेरा मानना ह ैᳰक यᳰद इस स᭥ब᭠ध मᱶ गरीबी-
अमीरी का फकᭅ  होता तो बड़-ेबड़ ेशहरᲂ मᱶ बन ेवृ᳍ा आ᮰म भरे ᱟए नहᱭ होत े। बड़-ेबड़े
शहरᲂ मᱶ गाँव-दहेात के गरीब पᳯरवारᲂ के बुजुगᭅ नहᱭ ह ᱹवहाँ तो एक से एक धनी पᳯरवारᲂ
के बुजुगᭅ रहने को मजबूर ह ᱹऔर ऐस ेपᳯरवार अथाᭅत वृ᳍ा᮰म मᱶ रह रह े बुजुगᲄ के बᲬे
वृ᳍ा᮰मᲂ को धन भी दतेे ह ᱹ। आप यह सोिचए ᳰक एक धनी, स᭥प᳖ पुᮢ अपने बुजुगᭅ माँ-
बाप को वृ᳍ा᮰म भेजने को ᭍यᲂ मजबूर होता ह?ै ᭍या वह पुᮢ ही अकेला दोषी ह?ै नहᱭ ।
उससे कहᱭ अिधक उसकᳱ प᳀ी इसके िलए दोषी ह ैवही बेशमᭅ बन कर अपन ेपित को ऐसा
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करन ेके िलए मजबूर करती ह ᱹवह यह मानकर चलती ह ैᳰक बुजुगᭅ उसकᳱ ᭭वतंᮢता और
᭭वछंदता मᱶ बाधक ह ᱹ। रही बात धन-स᭥पिᱫ कᳱ तो उनका पैसे से कभी पेट नहᱭ भरता
उनका वश चले तो वह सोने कᳱ थाली मᱶ ही रोटी खायᱶ ।

आपको खरी बात बुरी लगेगी सᲬाई सही ह ैᳰक बुजुगᲄ के ितर᭭कार मᱶ अपवाद
छोड़ मिहलाएं अिधक बेशमᭅ ह ᱹ। मिहलाᲐ का अपने पित पर ᮧभु᭜व ह ैऔर वह पित के
माँ-बाप का ᮧभु᭜व उनके ही बेटे के स᭥ब᭠ध मᱶ िनि᭬ᮓय कर दतेी ह ᱹजबᳰक िजतना हक
आपका अपने पित पर ह ैउतना हक तो आपके सास-ससुर का भी आपके पित (अपन ेपुᮢ)
पर ह ैपर᭠त ुआपके अिधकार, ᳞वहार के स᭥मुख सास-ससुर का हक बेहद कमजोर हो
जाता ह ै। यᳰद आप चाहᱶ तो पित कᳱ ᭍या िह᭥मत ह ैᳰक वह अपने माँ-बाप का ितर᭭कार
कर सके पर᭠तु आपने तो बेशमाᭅई साध रखी ह ै। एक बात और बता दू ँᳰक यᳰद आप अपने
बुजुगᭅ सास-ससुर कᳱ सेवा करती ह ᱹतो आपका पित अ᭠तमᭅन से बेहद खुश होता ह ैवह
कभी यह तो िखलाफत कर ही नहᱭ सकता ᳰक मेरी प᳀ी माँ-बाप कᳱ सेवा न करे ।
पूतनी, सपूतनी हो तो कहा धन संचै ।
पूतनी, कपूतनी हो तो कहा धन संचै । ।

जन᮰ुित ह ैᳰक ‘पूत कपूत हो तो कहा धन संचे और पूत सपूत हो तो कहा धन संचे’ ।
मेरे िवचार से यह शूिᲦ मिहलाᲐ के स᭥ब᭠ध मᱶ भी उतनी ही मह᭜वपूणᭅ ह ै िजतनी ᳰक
पुᱧष के िलए कही गई होगी । यᳰद बेटी अपनी बुि᳍, िववेक, समझ-बूझ का पᳯरचय दतेे
ᱟए भारतीय सं᭭कृित के पᳯरपे᭯य मᱶ दढ़ृ, संकिलत हो तो उसके िलए धन संचय कᳱ कोई
आव᭫यकता नहᱭ ह ैवह जंगल मᱶ मंगल कर सकती ह ᱹऔर यᳰद अवगुणी, अनाव᭫यक फैशन
पर᭭त खचᱮली, कायᭅ के ᮧित िनि᭬ᮓय, केवल अिधकार चाहन ेवाली, कतᭅ᳞ᲂ स े िवमुख,
लड़ाई-झगड़ा कर ᭍लेश करने वाली हो तो वह कँुआ भरी माया खाली कर सकती ह ैउसे
संिचत धन ᳰकतने ᳰदन को होगा अथाᭅत पूतनी कपूतनी हो उसे भी धन संचय कᳱ
आव᭫यकता नहᱭ । पूत (पुᱧष) पित कᳱ बात करᱶ तो यह बात यकᳱनन मिहलाᲐ पर लागू
होती ह ै ᭍यᲂᳰक मिहलाᲐ का अपने पित के शरीर, बुि᳍, िववेक, स᭥पिᱫ पर पूरा
अिधकार होता ह ैवह कठपुतली बनन ेको मजबूर हो जाता ह ैजैस ेआप चाहᱶ उस ेनचावᱶ
इसिलए आप अपन ेको दोषी ᭍यᲂ नहᱭ मानकर दतेᱭ ?

हमारे समाज मᱶ पा᳟ा᭜य सं᭭कृित हावी होन े के पᳯरणाम᭭वᱧप मिहलाएं
अपनी भारतीय सं᭭कृित से िवमुख होती जा रही ह ᱹ। यᳰद आप अभी जवां ह ᱹतो सावधान-
बुजुगᭅ आपको भी होना ह,ै मरना आपको भी ह ै । बेटा आपका ह ैउसकᳱ शादी भी आप
करᱶगी, अ᭒छी सी बᱠ भी घर मᱶ आवेगी और वह कुछ ᳰदन आपकᳱ सेवा भी कर सकती है
पर᭠तु मेरे िवचार से ᭭थाई सेवा कᳱ आप अपेᭃा न करᱶ आपका भी वही ह᮰ होगा जैसा
आपकᳱ सास का ᱟआ था अथवा हो रहा ह ै। आपके िलए ही समाज एक दम नहᱭ बदलना ।
आपने यᳰद बेशमाᭅई कᳱ हद पार कर बुजुगᭅ सास-ससुर का ितर᭭कार ᳰकया ह ै तो वह
आपकᳱ बᱠ भी बेशमᭅ ही िनकलेगी तैयार रहᱶ अपनी बेकᮤी के िलए । उ᮫ के उस पड़ाव पर
ᱟआँ-ᱟआँ करत ेᱟए िच᭨ल पᲅ करन ेका मौका आपके पास नहᱭ होगा ।

और अगर ऐसा नहᱭचाहती ह ᱹतो, पहले ᭍या कर चुकᳱ हो उस ेछोड़ो उसका
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प᳟ाताप करत े ᱟए आज से ही अपनी सोच बदल कर बुजुगᲄ के ᮧित सᲬे मन और
इमानदारी से सेवा भाव का ᮧय᳀ शुᱧ कर दो । आपको आ᭜म सं᭠तोष अव᭫य िमलेगा । मᱹ
भी आपके िलए ई᳡र से दआु कᱧँगा ᳰक आप अपने इस ᮧय᳀ मᱶ सफल हᲂ ।

बुजुगᭅ होन ेसे पहले कुछ सावधानी अव᭫य ही रखᱶ जो सुखमय वृ᳍ाव᭭था के
िलए आव᭫यक ह ᱹ:-
1. अपने ᭭वय ंके ᭭थायी आवास पर रहᱶ ताᳰक ᭭वतंᮢ जीवन जीन ेका आनंद ले सकᱶ  ।
2. अपना बᱹक बैलᱶस और भौितक संपिᱫ अपने पास रखᱶ, अित ᮧेम मᱶ पड़कर ᳰकसी के नाम
करन ेकᳱ ना सोचᱶ ।
3. अपने बᲬᲂ के इस वाद ेपर िनभᭅर ना रहᱶ ᳰक वो वृ᳍ाव᭭था मᱶ आपकᳱ सेवा करᱶगे,
᭍यᲂᳰक समय बदलन ेके साथ उनकᳱ ᮧाथिमकता बदल जाती ह ैऔर कभी-कभी चाहते ᱟए
भी वे कुछ नहᱭ कर पाते ।
4. उन लोगᲂ को अपन ेिमᮢ समूह मᱶ शािमल करᱶ जो आपके जीवन को ᮧस᳖ दखेना चाहते
हᲂ, यानी सᲬे िहतैषी हᲂ ।
5. ᳰकसी के साथ अपनी तुलना ना करᱶ और ना ही ᳰकसी से कोई उ᭥मीद रखᱶ ।
6. अपनी संतानᲂ के जीवन मᱶ दखल᭠दाजी ना करᱶ, उ᭠हᱶ अपने तरीके से अपना जीवन जीने
दᱶ आप अपने तरीके से जीवन ᳞तीत करᱶ ।
7. आप अपनी वृ᳍ाव᭭था का आधार बनाकर ᳰकसी से सेवा करवाने तथा स᭥मान पाने का
ᮧयास कभी ना करᱶ ।
8. लोगᲂ कᳱ बात ेसुनᱶ लेᳰकन अपने ᭭वतंᮢ िवचारᲂ के आधार पर िनणᭅय लᱶ ।
9. ᮧाथᭅना करᱶ लेᳰकन भीख ना मांगे, यहाँ तक ᳰक भगवान से भी नहᱭ! अगर भगवान से
कुछ मांगᱶ तो िसफᭅ  माफᳱ एवं िह᭥मत ।
10. अपने ᭭वा᭭᭝य का ᭭वय ं ᭟यान रखᱶ िचᳰक᭜सीय परीᭃण के अलावा अपने आᳶथᭅक
साम᭝यᭅ अनुसार अ᭒छा पौि᳥क भोजन खायᱶ और यथा स᭥भव अपना काम अपन ेहाथᲂ से
करᱶ  ।
11. अपन ेजीवन को उ᭜साहपूवᭅक जीन ेका ᮧय᳀ करᱶ, खुद ᮧस᳖ रहᱶ तथा दसूरᲂ को भी
ᮧस᳖ रखᱶ ।
12. ᮧित वषᭅ अपने जीवन साथी के साथ ᮪मण/छोटी-छोटी याᮢा पर एक या अिधक बार
अव᭫य जाएँ, इसस ेआपके जीन ेका नजᳯरया भी बदलेगा ।
13. ᳰकसी भी तरह के टकराव को टालᱶ एवं तनाव रिहत जीवन को िजएं ।
14. जीवन मᱶ ᭭थायी कुछ भी नहᱭ रहता, िच᭠ताएं भी नहᱭ, इस बात का िव᳡ास करᱶ ।
15. अपने सामािजक दािय᭜वᲂ, िज᭥मेदाᳯरयᲂ को अपने ᳯरटायरमᱶट तक पूरा कर लᱶ, याद
रखᱶ जब तक आप अपन ेिलए जीना शुᱧ नहᱭ करत ेह ᱹतब तक आप जीिवत नहᱭ ह ᱹ।

“बुजुगᭅ भी हठी होते हᱹ’’
ऐसा नहᱭ ह ैᳰक बुजुगᲄ कᳱ हालत के िलए उनकᳱ स᭠तान ही दोषी हᲂ । यह सही है
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ᳰक स᭠तान अपने बुजुगᲄ के ᮧित बेशमᭅ हो जाती ह ᱹपर᭠तु बुजुगᭅ भी कम हठी नहᱭ होते कहᱭ
न कहᱭ, ᳰकसी न ᳰकसी तरह बुजुगᭅ भी अपनी हालत के िलए ᭭वय ं िज᭥मेदार होत ेह ᱹ ।
समय पᳯरवतᭅनशील ह ैऔर मनु᭬य ऐसा गितशील एवं िज᭄ासु ᮧाणी ह ैᳰक वह समय के
साथ समय कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ सम᭭या के समाधान के िलए नय-ेनय े ᮧयोग ईजाद
करता ह ैवह पुरानी पार᭥पᳯरक ᳞व᭭थाᲐ को, ढरᱷ को छोड़ना चाहता ह ैइसके िलए बुजुगᭅ
अिधकांश अवरोधक ही होत ेह ᱹऔर हठ भी पकड़ जाते ह ᱹ। बुजुगᭅ यह भूल जात ेह ᱹᳰक उनके
सामािजक उᱫरदािय᭜व एवं ᳰᮓया कलाप अलग होत े ह ᱹतथा अभी स᭠तान सामािजक
उᱫरदािय᭜व से िवरᲦ ह ै। सं᭠तान अपने समय कᳱ दिुनया मे लीन होती ह ैजबᳰक बुजुगᭅ
उससे अपन ेसमय के िहसाब ये िनयि᭠ᮢत करना चाहत ेह ᱹ। स᭠तान अपने बुजुगᲄ कᳱ बात
मानती ह ैतो मुि᭫कल ᭍यᲂ ᳰक उसका समय से पहले ही बुजुगᭅ होना स᭥भव ह ैऔर यᳰद
स᭠तान अपने बुजुगᲄ कᳱ बात नहᱭ मानती ह ैतो और भारी मुि᭫कल ᭍यᲂᳰक बुजगᭅ घर के
मुिखया होते ह ᱹवह अपनी िजद पर अड़ जाएँ तो स᭠तान का राशन-पानी ब᭠द हो सकता है
। जवानी बुजुगᲄ से हार जाती ह ै। यᳰद जवानी अपनी िज᳎ पर अड़ जाये और बुजुगᭅ अपनी
िजद पर, तब दोहरी िज᳎ िव᭭फोटक होना ᭭वाभािवक ह ै।

दखेा यह भी जाता ह ैᳰक जमीन-जाएदाद के ᭭वामी बुजुगᭅ ही होत ेह ᱹसो वह
अिधकांश बात बात पर धमकᳱ दतेे ह ᱹᳰक अगर मेरी बात नहᱭ मानी तो स᭥पिᱫ बेच दुगँा ।
ऐसी घटनाएं समाज मᱶ बीत भी चुकᳱ ह ᱹजहाँ बुजुगᲄ कᳱ बात उनकᳱ स᭠तान ने नहᱭ मानी
तो उ᭠हᲂने अपनी स᭥पिᱫ बेच दी अथवा अपनी स᭥पिᱫ से बेदखल कर ᳰदया । बुजुगᭅ उ᮫
के अि᭠तम पड़ाव से कुछ पहले से िचढ़िचढ़े भी हो जाते ह ᱹऔर उनकᳱ चाहत भी यही रहती
ह ै ᳰक उनकᳱ स᭠तानᱶ छोटे-छोटे बᲬᲂ कᳱ तरह उनके हर ᱟ᭍म कᳱ तामील करᱶ । स᭠तान
वही करे जो बुजुगᭅ माता-िपता को पस᭠द हो यᳰद स᭠तान ने ऐसा नहᱭ ᳰकया तो बुजुगᭅ घर
मे ता᭛डव मचान ेकᳱ कु᭣वत भी रखते ह ᱹ । बुजुगᲄ को अपनी उ᮫ का अनुभव होता ह,ै
अपनी िज᭠दगी मᱶ वह कई तरह के उतार-चढ़ाव भी दखे चुके होते ह ᱹपर᭠तु अिधकांश, होते
पुराने खयालातᲂ के ही ह ᱹिजनका िवचार यही रहता ह ैᳰक उ᭠हᲂने अब तक जो ᳰकया वह
लीला थी और अब उनकᳱ स᭠तानᱶ जो कर रही ह ᱹवह पाप ह ै। वहᱭ बुजुगᭅ यह भी भूल जाते
ह ᱹᳰक अपनी जवानी मᱶ वह ᳰकसी िहटलर जैसे तानाशाह से कम नहᱭ रह ेथे वह भी अपने
बुजुगᭅ माँ-बाप से वही इ᭒छा रखते थे जो आज उनकᳱ स᭠तान उन से अपेᭃा कर रही ह ै।

ऐसा नहᱭ ᳰक हर स᭠तान अपने बुजुगᭅ माता-िपता को खान-ेपीने, रहन-ेसहने, कपड़े
इ᭜याᳰद के िलए तंग परेशान रखती हᲂ और उनके मान स᭥मान मᱶ कोई कोताही करती हᲂ
बि᭨क सᲬाई यह ह ै ᳰक अपवाद छोड़कर सभी स᭠ताने अपन े वतᭅमान पᳯरवेश कᳱ
पᳯरि᭭थितयᲂ के अनुसार अपने माँ-बाप से अपेᭃा करती ह ैᳰक उनके कुछ कामᲂ मᱶ माँ-बाप
ह᭭तᭃेप कर अडगंा न डालᱶ और अपनी ᭭वीकृित द ेदᱶ पर᭠तु बुजुगᭅ माँ-बाप ने यᳰद ठान ली
और िज᳎ पकड़ ली ᳰक वह ᭭वीकृित दनेा तो दरू उस काम को होन ेही नहᱭ दᱶगे तब यहᱭ से
स᭠तान के ᳰदलो ᳰदमाग मᱶ खु᭠दक शुᱧ हो जाती ह ै । कोई स᭠तान यᳰद अपनी मजᱮ से
ᳰकसी पस᭠द कᳱ लड़कᳱ से शादी करना चाहता ह ैतो वह अपने माता-िपता से यही अपेᭃा
करेगा ᳰक वह उसे अपनी ᭭वीकृित द े दᱶ और स᭠तान कᳱ भावनाᲐ कᳱ कᮤ करत े ᱟए
सामािजक तौर-तरीकᲂ से शादी कराकर अपना आशीवाᭅद ᮧदान करᱶ पर᭠त ुवह माँ-बाप
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यह जानते ᱟए ᳰक उसकᳱ स᭠तान नये जमान ेमᱶ माँ-बाप के इनकार करने के बावजूद ऐसा
करन ेमᱶ सᭃम भी ह,ᱹ और कर सकता ह ैबुजुगᭅ चाहकर भी नहᱭ रोक सकत ेᳰफर भी बुजुगᭅ
पर᭥परावादी एवं पुराने खयालᲂ के चलते अपनी स᭠तान को उसकᳱ अपनी मरजी से शादी
करन ेकᳱ इᲯत नहᱭ दतेे और यह मानकर चलते ह ᱹᳰक समाज मᱶ उनकᳱ नाक कट जायेगी ।
अ᭠ततः जवानी अपनी िज᳎ से हार नहᱭ मानती और जीत जाती ह ᱹᳰफर आगे वही होता है
िजसका आप अनुमान लगा रह ेह ᱹ।

बुजुगᭅ अपनी हठ नहᱭ छोड़त ेऔर अपनी उस स᭠तान िजसने ᭭वयं अपनी मरजी
से शादी कᳱ ह ैको माफ नहᱭ कर पाते, अपना अपमान मानत ेह ᱹउस स᭠तान को जलील
करन ेसे नहᱭ चूकत,े उसे काट खान ेवाली शᮢु िनगाहᲂ से दखेत ेᱟए घर से पलायन कराने
का भरसक ᮧयास करते ह ᱹयहाँ तक ᳰक उसे स᭥पिᱫ से बेदखल कर सकते ह ᱹ। ᳰफर तो उ᭠हᱶ
सुनना पड़ ही सकता ह ैᳰक “बुᲺा सᳯठया गया” ।

बुजुगᭅ वृ᳍ाव᭭था मᱶ हर काम मᱶ नुᲦा चीनी करत ेभी ᭔यादा ह ᱹभले ही यह
आदत उनकᳱ उ᮫ के ᮧभाव के कारण हो पर᭠त ुअिधकतर दखेा भी यही जाता ह ैᳰक हर
बुजुगᭅ माँ-बाप अपनी स᭠तान के हर कायᭅ मᱶ नुकता-चीनी िनकालते ह ᱹचाह ेस᭠तान ᳰकतना
भी अ᭒छा काम करᱶ । बुजुगᭅ ᮓोिधत भी शीᮖ हो जाते ह ᱹऔर तीᮯता से गाली-गलौज पर
उतर आत े ह ᱹ । बुजुगᭅ कभी-कभी जाने अनजाने मᱶ ऐसी िजद ् पकड़ जात े ह ᱹ ᳰक वह
वृ᳍ाव᭭था  के कारण िजस काम को करने कᳱ ᭃमता नहᱭ रखते उस काम को भी करना
चाहत ेह ᱹभले ही नुकसान उठाना पड़ े। कभी-कभी स᭠तान यह भी नहᱭ समझ पाती ᳰक
आिखर उसके बुजुगᭅ माँ-बाप चाहत े᭍या ह ᱹ। बुजुगᭅ बᲬᲂ से भी बढ़कर बᲬᱶ बन जाते   ह ᱹ।
उनका यह ᳞वहार आ᳟यᭅ चᳰकत करन ेवाला नहᱭ ह ैउ᭠ह ेअपनी स᭠तान पर अिधकार है
इसिलए वह अपना अिधकार जताते ᱟए उसके धैयᭅ का परीᭃण लेकर आ᭜म स᭠तोष का
अनुभव करत ेह ᱹ। आप उनके िज᳎ी ᭭वभाव कᳱ, िचढ़िचढ़े ᭭वभाव कᳱ, नुᲦाचीनी िनकालने
कᳱ, बढ़ बढ़ान ेकᳱ यहाँ तक गाली गलौज करन ेकᳱ भी िच᭠ता न करᱶ वह बुजुगᲄ का आपके
िलए अ᭠तमᭅन से आशीवाᭅद ही ह ैआप उनका गु᭭से मᱶ आकर ितर᭭कार करन ेका ᮧयास न
करᱶ । अपना परम कतᭅ᳞ मानकर सेवा करᱶ और अपन ेिलए ᭭वगᭅ मᱶ ᭭थान सुरिᭃत करᱶ ।

नून-तेल-लकड़ी-   
समाज के सभी बुजुगᭅ माता-िपता से मेरी गुजाᳯरश ह ैᳰक वह समय रहत ेयᳰद

ᭁᭃम ह ᱹतो अपने िलए ऐसी ᳞व᭭था करᱶ ᳰक जब बᱟएं घर मᱶ आनी ही ह ᱹया आ चुकᳱ हᱹ
तो उनसे कुछ परदा बना रहᱶ । हर समय बᱟᲐ के स᭥मुख उनकᳱ आँखᲂ के सामने घर मᱶ
पसरे रहना िहतकर नहᱭ ह ै। कम से कम शहरᲂ मᱶ स᭥भव नहᱭतो गाँव मᱶ घर बनाते समय
घर से बाहर अथवा एक कोने पर अपने िलए एक बैठक, कोठरी, टीन-ट᭡पड़, छ᭡पर, मढ़ैया
कᳱ ᳞व᭭था अव᭫य करन ेका ᮧयास करᱶ ताᳰक बुढ़ापे मᱶ हर समय बᱟᲐ के बीच घर मᱶ न
रहकर थोड़ी सी ओट (पदाᭅ) बनी रह ेऔर बेकᮤी से कुछ हद तक िनजात िमले । आप बुजुगᭅ
ह ᱹआपको अपनी उ᮫ का काफᳱ तजुवाᭅ ह ᱹइसिलए आप सब जानत ेह ᱹ ᳰक बᱟᲐ को भी
एका᭠त और शा᭠त वातावरण कᳱ आव᭫यकता ह ैअ᭠यथा आपकᳱ िज᭠दगी केवल नौन-तेल-
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लकड़ी पर ही िनभᭅर होगी । आप घर के अ᭠दर सी0सी0टी0वी0 कैमरा कᳱ तरह िनगरानी
करना छोड़ दᱶ । पाँय लागँू
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अ᭟याय 10 : भेड़ चाल डालो-
कंगाल करो

हाँ तो बात चल रही थी बेशमाᭅई कᳱ (बेशमᲄ के िलए) आप ठहरे अ᭠तराᭅ᳦ीय स᭥मान
पाने यो᭏य बेशमᭅ, आपको बेशमᱮ के बᱟत सारे सूᮢ मँुह जुबानी याद ह ᱹ।

आप इस बात का बेसᮯी स ेइ᭠तजार करᱶ ᳰक ᳰक झगड़ा ᳰकस-ᳰकस मᱶ होने
वाला ह ैयᳰद सᮩ का बाँध टूट रहा ह ैतो बात का बतंगड़ बनाकर, आग मᱶ पैᮝोल डालकर,
भड़का कर शीᮖ झगड़ा करवा दो झगड़ा ᱟआ नहᱭ ᳰक बस बन गया काम । कम-से कम
साल छः महीन ेपौ-बारह हो गई ।

िजन पᭃकार मᱶ झगड़ा ᱟआ या आपने करवाया उनमᱶ कहᱭ ᭭थानीय ᭭तर पर
कुछ समाज सुधारक मूखᭅ समझौता न करवा दᱶ इसिलए फटाफट एक पᭃकार के िहतैषी
बन कर मैदान मᱶ कूद पड़ो और उसमᱶ कुड़कइया लगाकर उसके हौसले बुलंद कर  उसे जंग
के िलए खड़ा करो, िगरने न पाये । यह िस᳍ करते ᱟए ᳰक तुमसे बड़ा कोई ᭄ानी नहᱭ है
थाना, कोटᭅ-कचहरी सब आपके अधीन ह ᱹआप दसूरे पᭃ कᳱ ताउ᮫ कैद या फाँसी कᳱ सजा
करवा कर ही छोड़ᱶगे फौरन एक पᭃ को लेकर थाने दौड़ᱶ उसकᳱ ओर स ेᳯरपोटᭅ िलखᱶ ᭭वयं
अपने को चᭃुदशᱮ गवाह िलखᱶ जैस ेᳰक महाभारत के संजय कᳱ तरह सारी घटना आपके
सामने गुजरी भले ही आप उस समय गाँव मᱶ भी मौजूद न रह ेहᲂ ।

ᳯरपोटᭅ मᱶ िमचᭅ-मसाले का सि᭥म᮰ण करत ेᱟए िलखᱶ ᳰक दसूरी पाटᱮ के आठ-
दस लोगᲂ ने घर मᱶ घुस कर काितलाना हमला ᳰकया और गाली गलौज कᳱ, मारा पीटा,
लूट-पाट कᳱ, छेड़-छाड़ कर बेइᲯती करते ᱟए जान से मारने कᳱ धमकᳱ दी उस पर वादी
का अंगूठा ᳯटकाकर थान ेमᱶ द ेदो । अगर पुिलस ᳯरपोटᭅ दजᭅ करने मᱶ आना कानी करे तो
िबना ᳰकसी दरेी के वादी मᱶ प᭥प से हवा भरो ᳰक “पैसा बात कँू या ᭭वाद कँू’’ बात खराव
नहᱭ होनी चािहए वादी से बीस हजार ᱧपये पर चील कᳱ तरह झपᲵा मार कर माᮢ पाँच
हजार दकेर ᳯरपोटᭅ करा दो बाकᳱ बचे, या बचायᱶ ᱧपयᲂ पर आपका अपना अिधकार हो
िलया ।

थान ेसे डा᭍टरी के िलए ᱧᲥा लेकर डा᭍टरी करान ेसाथ जाएँ और रा᭭ते मᱶ ही
अ᭒छी ग᭥भीर चोटᱶ बनवान ेकᳱ कहकर डॉ᭍टर को दनेे के नाम पर ᳰफर दस हजार झटक
दो और डॉ᭍टर से िबना बात के दो-चार बार खाम-खाँ दआु सलाम कर यह ᳰदखा दᱶ ᳰक
डॉ᭍टर आपको पहले से ही जानता ह,ै पहचानता ह ैआपके जᳯरए उसका काम हो गया हाँ
डॉ᭍टर को कोई पैसा वैसा दने ेकᳱ गलती िब᭨कुल न करᱶ । डा᭍टरी जैसी भी बन ेबनने दो
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वही वादी के िलए घोदआु का पᲵा ह ै । आपके िलए आपको तो पग-पग पर बेशमाᭅई
ᳰदखानी ह ै । जो पैसे हिथयाय े थे वह आपके और आपके बाप के और यहᱭ इित᮰ी नहᱭ
होनी आगे और भी बᱟत स ेमौके ह ᱹआपके िलए । अब अगला कदम उठाने से पहले आप
यह सूंघने का ᮧयास करᱶ ᳰक उस पᭃकार िजसके आप िहतैषी बन कर खड़ ेह ᱹन ेसाठ हजार
ᱧपये कᳱ अभी कुछ ᳰदन पहले जो भᱹस बेची थᱭ उसमᱶ स ेउस पर ᳰकतन ेᱧपय ेबाकᳱ बचे हᱹ
चँूᳰक वह अभी भावावेश मᱶ ह,ै लोहा गरम ह,ै हथौड़ा मारने से न चूकᱶ  अ᭠यथा आपकᳱ
बेशमᱮ कᳱ कािबिलयत पर शक हो सकता ह ै। सबसे पहले तो उसी से पैसे लेकर अपना
और अपने घर का खचाᭅ चलाओ, उसस ेजो ᱧपये हड़पे थे उ᭠ह ेअपने घर सुरिᭃत कर लो
और आगे यह कह कर ᳰक दसूरे पᭃ को पुिलस से िगर᭢तार करा दुगँा, मार पड़वाउंगा,
उ᭠हᱶ जेल िभजवाऊँगा, पुिलस के नाम पर और ᱨपये झटक दो तथा पुिलस को कोई पैसा न
दकेर केवल दरोगा जी स ेअथवा िसपाईयᲂ से िजनको आप थोड़ा बᱟत जानत-ेपहचानते
हᲂ से िमलकर, िम᳖तᱶ कर अपनी कलाकारी ᳰदखाकर काम चला लो यᳰद पुिलस एक बार
गाँव मᱶ घूम भी आई तो पᭃकार खुश और जो पैस ेआपन ेिलए वह बराबर । उसके पास जो
घर मᱶ नगद ᱨपये थे वह भी ᭭वाहा ।

अगला काम कोटᭅ कचहरी का शुᱧ- जब उस आदमी के घर पर मौजूद नगद
ᱧपये अब तक ᭭वाहा हो चुके ह ᱹतो भी अभी उसका पीछा न छोड़ᱶ उसकᳱ जमीन िगरवी
रखवा दᱶ अथवा खुद उसकᳱ जमीन कᳱ औने-पौने दामᲂ मᱶ िलखा- पढ़ी करा लᱶ और ᱨपयᲂ
का जब इ᭠तजाम हो जाए तो फौरन उसे लेकर अपने ही िचत-पᳯरिचत वकᳱल पर जाएँ ।
वकᳱल माँगे नौ ᱧपये तो आप पᭃकार से सौ ᱧपये लᱶ और वकᳱल को पाँच ᱧपये दकेर कहᱶ
ᳰक, वकᳱल साहब यह मेरा खास आदमी ह ै काम चलाओ । इसी तरह पᭃकार को
उ᭜सािहत करते रहो और उसे खोखला करते रहो जब तक ᳰक वह पूरी तरह से बबाᭅद न हो
जाएँ यहाँ तक ᳰक उसका घर-घूरा िबकवाने से भी मत चूको ।

यᳰद पᭃकार मᱶ अब भी आᳶथᭅक ᱧप से कुछ दम बाकᳱ ह ैतो उसे हाईकोटᭅ तक कᳱ
पैरवी के िलए उकसायᱶ और पूरी तरह से जब वह बबाᭅद हो जाए और आपको यह लगे ᳰक
वह आपके ᳰकसी काम का नहᱭ ह ैतो उसके साथ िब᭨कुल हमददᱮ न ᳰदखायᱶ ᭍यᲂᳰक आपके
अ᭠दर मानवता नाम कᳱ कोई चीज तो ह ैही नहᱭ और न ही आपन ेजमान ेको सुधारने का
ठेका ले रखा ह ै। आप तो यह भी अ᭒छी तरह स ेजानत ेह ᱹᳰक पᭃकार का मुक᳎मेबाजी से
भला होने वाला नहᱭ ह ैिशवाय खून के आँसू रोने और पछतान ेके । पर᭠तु आप तो ठहरे
महाबेशमᭅ अि᭠तम दौर मᱶ वह पᭃकार पैसा खचᭅ करन ेमᱶ आना कानी जᱧर करन ेलगेगा
᭍यᲂᳰक एक तो वह पैसे स ेखाली हो चुका, घर-घूरा बेच चुका, जमीन भी आपन ेछीन ली,
उस पर कजाᭅ हो गया सो   अलग । दसूरे, उसका जोश भी जाता रहा और कुछ उसका
ᳰदमाग भी चलने लगा ᭍यᲂᳰक आपके सािन᭟य मᱶ अब तक काफᳱ समझदार भी वह अपने
आप को मानने लगा होगा सो आप अगली बेशमᱮ कᳱ कलाकारी का पᳯरचय दतेे ᱟए ᳰक
’दसूरे पᭃकार ने अदालत मᱶ काफᳱ ᱧपया खचᭅ ᳰकया ह ैत ूपैस ेखचᭅ करने मᱶ आना कानी
कर रहा ह ैउससे लड़ने मᱶ तेरी पेश नहᱭजायेगी’ झट से उसे अपने हाल पर छोड़ कर अपना
पीछा छुड़ा लो । आगे उसस ेअब आपका कोई भला नहᱭ होने वाला अतः उसका ᭭वयं
पीछा छोड़ दो उसे प᳟ाताप करने दो ᳰक उसन ेआप जैसे महान कलाकार का सहयोग
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िलया िजसस ेउसका उ᳍ार हो िलया । अगर स᭥भव हो तो उस पᭃकार को उसके बीबी
बᲬᲂ सिहत अपनी उसी जमीन जो उसस ेहिथया ली थी पर मजदरूी करान ेअथवा उससे
पᲵे पर खेती कराने मᱶ आपको कोई संकोच नहᱭ होना चािहए ।

आपको एक बात और बता दू ँ ᳰक कोई भी, समाज का स᭤य समाज सुधारक
᳞िᲦ सामन ेवाले को समझाने का ᳰकतना ही ᮧयास करे वह मानन ेवाला नहᱭ । समझाने
वाला ᳞िᲦ उसे मूखᭅ ᳰदखाई दतेा ह ैऔर समझदारी कᳱ, उसी के भले कᳱ बातᱶ उसे
बकवास लगती ह ᱹ।

जादगूरी

दो᭭तᲂ,
आपको सकᭅस आᳰद मᱶ जादगूरी दखेने का अवसर जᱧर ᮧा᳙ ᱟआ होगा और

दभुाᭅ᭏य से आप जादगूरी का कमाल दखेन ेसे वंिचत रह गये हᲂ तो भी आपन ेजादगूरी के
कमाल के बारे मᱶ सुना अव᭫य होगा । ᭍यᲂᳰक काला जाद ूजग जािहर ह ैिजसमᱶ जादगूर
एक छोटी बᲬी को हवा मᱶ उडा़कर, उसकᳱ गदᭅन काटकर, अदृ᭫ य कर दतेा ह ैऔर साथ ही
तरह-तरह के जादगूरी के कमाल ᳰदखाकर दशᭅकᲂ को मनोरंिजत कर मं᭠ᮢमु᭏ध कर दतेा है
। मᱹ ऐसी जादगूरी कᳱ बात नहᱭ कर रहा ᱠ ँबि᭨क एक और तरह कᳱ गाँव दहेात मᱶ यदा-
कदा जादगूरᲂ ᳇ारा ᳰदखाई जाने वाली जादगूरी िजसमᱶ म᭠ᮢ मारकर ᭃण मᱶ ᱧपये बनान,े
पेढ़ पर फल लगान,े जाल मᱶ कसकर बᲬे को बाँधन ेके बाद गायब करने, बᲬे कᳱ गदᭅन मᱶ
चाकू आर-पार करन े जैसे कमाल ᳰदखाकर लोगᲂ का मनोरंजन करत े ह ᱹऔर साथ ही
ᱨपया, पैसा, अनाज, व᭭तुएं माँगकर अपना गुजारा भी करत ेह ᱹकᳱ भी बात नहᱭ कर रहा
ᱠ ँ।
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मᱹ एक अलग तरह कᳱ जादगूरी कᳱ बात कर रहा ᱠ ँिजसमᱶ बेशमाᭅई शािमल है
। आपको कभी ऐसी जादगूरी दखेन ेका मौका िमला या नहᱭ यह आप जाने पर᭠तु ऐसी
जादगूरी पहले बᱟतायत मᱶ होती थᱭ । इस जादगूरी कᳱ म᭛डली मᱶ चार-छः लोगᲂ का कम
से कम होना जᱧरी ह ै िजनमᱶ एक तांिᮢक मुिखया होता ह ैऔर बाकᳱ कुछ उसके चेले
चपाटे होते ह ᱹउनमᱶ कुछ गवैया भी होत ेह ᱹऔर थाली वजैया भी होता ह ै । थाली एक
कमोरा (िमᲵी का बड़ा घड़ा) पर रखी जाती ह ैिजसको चोब (नंगाड़ा बजान ेवाली जैसी
नौकदार लकड़ी) से बजाया जाता ह ैऔर थाली को ए᭍सपटᭅ ही बजा सकता ह ै।
जादगूरी ᭍यᲂ :- समाज मᱶ अ᭄ानता, अिशᭃा के चलते जब कोई ᳞िᲦ बीमार पड़ जाता
ह ैऔर घास-फँूस, पᱫे, जड़ खाकर ठीक नहᱭ हो पाता अथवा ᭭थानीय झोला छाप डॉ᭍टर,
वै᳒, हकᳱम कᳱ दवा असर नहᱭ कर पाती तब यह मान िलया जाता था और अब भी मानते
ह ᱹᳰक उस पर भूत-ᮧेत का ग᭥भीर ᮧकोप ह ैिबना भगᲯी के ठीक नहᱭ होगा (भगᲯी का
आशय वै᳒ हकᳱम, से नहᱭ ह ैबि᭨क तांिᮢक ᳞िᲦ से ह)ै भगᲯी दो तरह से भूत-ᮧेत का
इलाज करते ह ᱹएक तो िनधᭅन ᳞िᲦ का, िजससे कुछ खचᭅ करान ेकᳱ उ᭥मीद नहᱭ होती
उसका इलाज त᭥बाकू दखेकर, तराजू का प᭨ला िहलाकर, कमर पर हाथ रखत ेᱟए मं᭠ᮢ
मारकर अकेले ही इलाज कर दते ेह ᱹ। दसूरे आᳶथᭅक ᱨप से कुछ दमदार ᳞िᲦ का इलाज
पूरे िविध िवधान से ᳰकया जाता ह ै। भूत-ᮧेत के साय ेके ᮧकोप को तांिᮢकᲂ ᳇ारा दरू ᳰकये
जान ेके िलए जादगूरी कᳱ जᱧरत समझी जाती ह ै।
जादगूरी का िविध-िवधानः- बीमार के घर मᱶ अथवा बड़ी जादगूरी कᳱ आव᭫यकता
महसूस होने पर कहᱭ बड़ी जगह पर एक धूनी लगाई जाती ह ैिजसमᱶ तमाम घी, सामᮕी,
लकड़ी, रोरी, चमेली का तेल, पान, गोला, झ᭛डी, गंगाजल, अगरबᱫी, धूपबᱫी, पेड़ा
पऊआ, (अंᮕेजी शराब) आᳰद ताम-झाम का ᮧयोग ᳰकया जाता ह ै। धँुआ धूनी का ही नहᱭ
होता बि᭨क बीड़ी का ᭔यादा धँूआ होता ह ैलगभग पूरी तांिᮢक म᭛डली बीड़ी पीती है
चँूᳰक बीड़ी मु᭢त कᳱ िमलती ह ᱹइसिलए िबना ᳰकसी संकोच के लगातार टोचन करत ेᱟए
बीड़ी मᱶ सुᲵा लगाकर, चेन ᭭मोकर बनकर वातावरण को काले-भूरे बादल बनान ेमᱶ बेशमᱮ
कᳱ हद पार कर दतेे ह ᱹ।

मु᭎य तांिᮢक अथाᭅत उᲬकोटीय भगᲯी म᭠ᮢ पढ़कर फूल कᳱ थाली कमोरा पर
रखता ह ैताᳰक मं᭠ᮢᲂ के बल से थाली कमोरा से नीचे न िगरे और धूनी तैयार करने के बाद
उसमᱶ अिᲨ ᮧ᭔विलत कर एक ग᳎ी धूनी के नजदीक धूनी के दिᭃण ᳰदशा मᱶ लगवाता है
ताᳰक रोगी उᱫर ᳰदशा कᳱ ओर धूनी कᳱ तरफ मँुह करके िबठाया जा सके । रोगी को ग᳎ी
पर िबठाया जाता ह ै । अगर रोगी ᭔यादा ताकतवर ह ैतो खᱭचतान कर उसे ग᳎ी पर
बैठाया जाता ह ैतब शुᱧ होता ह ैगायन-बजाएन । जैसे ही गायक एक सुर मᱶ रामानी गाते
ह ᱹऔर कमोरा मा᭭टर थाली बजाकर संगीत कᳱ धुन िनकालता ह ैग᳎ी पर बैठा वह रोगी
᭭वयं मदम᭭त होकर झूमने लगता ह ैअगर नहᱭ झूमता तो उपि᭭थत दसूरा तांिᮢक झूमने
लगता ह ैऔर तरह-तरह के उपᮓम कर रोगी को झूमने पर मजबूर करता ह ैअ᭠ततः रोगी
को खेलना ही होता ह ै । गायन-बाजन के संगीत कᳱ लहर ऐसी होती ह ै ᳰक दशᭅक भी
अंगडाई लेने लगे ।

अगर रोगी ने खेलना शुᱧ कर ᳰदया तब उस पर दवेी-दवेताᲐ, भूत-ᮧेत के
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साये के आन ेका दौर शुᱧ होता ह ै। रोगी खेला नहᱭ ᳰक तांिᮢक (भगᲯी) के सवाल जबाब
शुᱧ- हाँ महाराज कहाँ कᳱ सवारी ह?ै बंगाले कᳱ । वहाँ मौजूद अ᭠य सभी तांिᮢक म᭛डली
के सद᭭य फौरन कहने लगते ह ᱹᳰक काली आ गई तब भगᲯी काली से मुखाितव होता ह-ै
᭍यᲂ सेवक को तंग कर रही ह?ᱹ सेवक से सेवा करन ेमᱶ ᭍या गलती हो गई? सेवक से कौन-
कौन नाराज ह?ै एक-एक कर सभी को भेजो । काली तो चली गई पर᭠तु गायकᲂ ने ᳰफर
संकेतानुसार गाना शुᱧ ᳰकया नहᱭ ᳰक रोगी ᳰफर झूमन ेलगा । भगᲯी का ᳰफर सवाल-
जबाब हाँ महाराज कहाँ कᳱ सवारी ह?ै इस तरह एक के बाद एक उस रोगी के शरीर मᱶ
᭭थानीय, अथवा दरू-दराज के दवेी-दवेता, भूतᮧेत आत ेह ᱹ िजनसे भगᲯी अथवा उसके
चेला चपाटे सवाल जबाब करत ेᱟए रोगी के उपचार एवं समाधान कᳱ बात करत ेह ᱹ।

भगᲯी जब रोगी के शरीर मᱶ सवार दवेी-दवेता से पूछता ह ैᳰक महाराज सेवक
को ᭍यᲂ परेशान ᳰकया गया तो वह तरह-तरह कᳱ सम᭭या बताता ह ैᳰक यह हमᱶ भूल गया
ह,ै हमारा ितर᭭कार ᳰकया ह,ै पूजा नहᱭ कᳱ, बगैरा-बगैरा । भगᲯी आगे समाधान व रोग
के िनदान कᳱ बात पूछता ह ैᳰक महाराज आप तो इसके घर के दवेता ह ᱹआपके होते ᱟए
बाहरी उस भूत-ᮧेत कᳱ िह᭥मत कैसे हो गई? तब वह ᳰफर तरह-तरह कᳱ सम᭭या बताता है
ᳰक इसने वहाँ पीपल के पास या थान के नजदीक खड़ ेहोकर पेशाव कर ᳰदया आᳰद-आᳰद
इस िलए उसने परेशान कर ᳰदया था अब वह परेशान नहᱭ करेगा वह भगा ᳰदया ह ै।

दवेता ᳇ारा भूत-ᮧेत को भगान ेमᱶ भी एक ᮧᳰᮓया का अनुसरण ᳰकया जाता है
िजसमᱶ रोगी के साथ-साथ भगᲯी का एक तांिᮢक और खेलता ह ैजब-जब रोगी के शरीर
मᱶ भूत-ᮧेत का साया आता ह ैतब दसूरा िखलाड़ी तांिᮢक खेल-खेलकर रोगी के शरीर मᱶ से
भूत भगाता ह ैिजसमᱶ रोगी के हाथ पर बतासा या अ᭠य कोई खान ेकᳱ चीज भी हो सकती
ह,ै रखा जाता ह ैअगर दवेता न ेबतासा खा िलया तो समझᲂ ᳰक दवेता ने रोगी के शरीर मᱶ
ᮧिव᳥ भूत-ᮧेत कᳱ मु᭫क बाँधकर भूत-ᮧेत को भगा ᳰदया ।

अ᭠त मᱶ रोगी के शरीर मᱶ जब अपने ई᳥ दवेता अथवा अपने घर के दवेता आते
ह ᱹतब यह माना जाता ह ैᳰक अब रोगी पर ᳰकसी भूत-ᮧेत का साया नहᱭ रहा ह ैऔर आगे
भी नहᱭ रहगेा बस सेवक (रोगी) को अपने दवेता ᳇ारा िनदᱷिशत ᳰकये गये अनु᳧ानᲂ, पूजा-
पाठ का आयोजन करना होगा । इस आयोजन मᱶ ᭏यारह, इᲥᳱस पूणᭅमासी को गंगा ᳩान,
ᮧसाद िवतरण, घर मᱶ पूजा, और अपने ई᳥ दवेᲂ कᳱ पूजा जैसे उपᮓम बताये जाते ह ᱹ। भले
ही रोगी इन अनु᳧ानᲂ के करने के उपरा᭠त भी ठीक न हो ।

एक बात दखेने वाली यह भी ह ै ᳰक रोगी के शरीर मᱶ जो दवेता आते ह ᱹवह
᭭मरण करते ही आ जात ेह ᱹपता नहᱭ उन पर कौन सा वाहन ह ैजो सुपर सोिनक वायुयान
से भी तेज चलता ह ैऔर हजारᲂ कोस कᳱ दरूी ᭃण माᮢ मᱶ पूरी कर मनु᭬य के शरीर मᱶ
ᮧिव᳥ हो जाता ह ै। यᳰद रोगी के ᭭मरण करत ेही दवेता रोगी के शरीर मᱶ ᮧिव᳥ कर जाता
ह ैऔर रोगी ठीक भी हो गया ह ैतो ᳰफर वह ᳞िᲦ बड़ ेकाम कᳱ चीज ह ᱹउसका उपयोग
लोक क᭨याण करने मᱶ ᭍या बुराई ह?ै जब-जब समाज मᱶ ऐसी कोई आपिᱫ, आपदा कᳱ
नौबत आ जाए तो ऐसे ᳞िᲦ से िनवेदन कर उसके उस दवेता को फौरन ᭭मरण कराकर
बुलवा िलया जाए जो ᮧकाश कᳱ गित से भी तेज गित से आकर सम᭭या का समाधान कर
सकत ेह ᱹ। दु᭫ मन दशे कᳱ लोकेशन जान सकते ह,ᱹ दु᭫ मनᲂ कᳱ बुि᳍ ᭃीण करा सकत ेह ᱹ। हम
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कोई गलत काम कराने कᳱ नहᱭ कह रह ेᳰफर ऐसा ᭍यᲂ नहᱭ ᳰकया जाता । जादगूरी ह ैतो
यह अस᭥भव भी नहᱭ ह ै । ऐसी ᮧᳰᮓया मᱶ अथवा जादगूरी मᱶ जो लोग भगᲯी सिहत
म᭛डली मᱶ शािमल होत ेह ᱹवह स᭥भवतः प᭠ᮤह-प᭠ᮤह ᳰदन नहाते भी नहᱭ ह,ᱹ कपड़ ेभी ऐसे
धारण ᳰकये होत ेह ᱹिजससे सहज ही अनुमान लगाया जा सकता ह ैᳰक वह केवल होली-
दीवाली ही कपड़ ेधोते हᲂगे । हाथ मँुह रोज धोते ह ᱹअथवा नहᱭ इसमᱶ भी स᭠दहे ह ै।

“मुँह मᱶ दांत नहᱭ पेट मᱶ आंत नहᱭ’’ उस जादगूर म᭛डली मᱶ ऐसे भी जादगूर
होत ेह ᱹपर᭠त ुजब कोई मिहला या लड़कᳱ पर जादगूरी करत ेह ᱹतब उनकᳱ जादगूरी के
नजारे दखेन ेलायक होत ेह,ᱹ आ᳟यᭅ करᱶगे आप । यह जादगूरी बीमारी का िनदान करने के
िलए ही नहᱭ कᳱ जाती बि᭨क सपᭅ के काटने पर उसका िवष उतारन ेके िलए भी कᳱ जाती
ह ै। हालाँᳰक सरकार न ेइस पर ᮧितब᭠ध लगा रखा ह ैपर᭠त ुᳰफर भी चोरी छुपे, दबुक-
छुपक कर समाज मᱶ ऐसी जादगूरी होती रहती ह ै। कुछ समय पूवᭅ ऐसी जादगूरी बᱟतायत
मᱶ चलन मᱶ थी जो ᳰक अ᭄ानता और अिशᭃा का पᳯरणाम था आज समाज पढ़-िलख कर
जागᱧक भी हो चुका ह ैऔर सरकार न ेᮧितब᭠ध भी लगा रखा ह ैᳰफर भी एैसा चल रहा है
। अगर हमारे दशे मᱶ महᳶषᭅ दयान᭠द, ᭭वामी िववेकान᭠द जैसे महान समाज सुधारक न
होत ेतो शायद हमारा पूरा दशे आज भी भूत-ᮧतᲂ और सपेरᲂ का दशे होता ।
चिलए जादगूरी का एक उदाहरण आपको बताता ᱠ-ँ
झरᱷ िवषः- बᱟत समय पहले कᳱ बात नहᱭ ह ै। एक युवा मिहला पर जादगूरी हो रही   थी
। जादगूरी कई ᳰदन से चल रही थी पर᭠तु वह मिहला ठीक नहᱭ हो पा रही थी एक से
बढ़कर एक जादगूर आते और अपने मं᭠ᮢᲂ का ᮧयोग करते, वह मिहला खेलती, तांिᮢकᲂ
को झकझोर दतेी । कई तांिᮢक, जादगूर असफल हो गये लेᳰकन वह मिहला ठीक नहᱭ ᱟई
इतनी बात तो फैल चुकᳱ थी ᳰक वह मिहला साँप न ेकाटी ह ैपर᭠तु कैसे साँप ने काटी ह ैयह
असमंजस कᳱ ि᭭थित थी ᭍यᲂᳰक लाख य᳀ करन ेपर भी जहर नहᱭ उतर पा रहा था न ही
वह मिहला ठीक हो पा रही थी ऐसा भी नहᱭ था ᳰक उस मिहला न ेखाना-पीना छोड़ ᳰदया
हो बि᭨क ठीक-ठाक ठंुस कर खा-पी रही थी जादगूर तांिᮢक गाते-बजात,े मं᭠ᮢोᲬारण
करत ेकरते परेशान ᳰक यᳰद साँप न ेकाटी ह ैतो जहर ᭍यᲂ नहᱭ उतर पा रहा ह ैऔर
भूतᮧेत ह ᱹतो ᭍यᲂ नहᱭ भाग पा रह ेह ᱹइतने ᮧयास पर तो ठीक हो जानी चािहए थी । तभी
वहाँ उस गाँव का एक ᳞िᲦ अपनी ᳯर᭫तेदारी से वापस आया और उसने वहाँ का नजारा
दखेा और लोगᲂ से पूछा ᭍या मामला ह ैलोगᲂ न ेबताया ᳰक यह फलां कᳱ बᱠ ह ैतीन-चार
ᳰदन पहले सुबह के समय जंगल गई थी सांप ने काट ली ह ैठीक नहᱭ हो पा रही बᱟत
परेशान हो चुके । उस ᳞िᲦ न ेमिहला स ेदᳯरया᭢त कराया ᳰक दौज वाले ᳰदन सुबह चार
बजे चूतर पर सांप ने काटी थी? मिहला ने िसर िहलाकर चँूᳰक परद ेमᱶ थी, हाँ कर दी ।

उस ᳞िᲦ ने मौजूद जादगूरᲂ से अनुमित माँगी, ’ᳰक मᱹ इसका जहर उतार दू?ँ’
जब ᳰक वह कोई जादगूरी, तं᭠ᮢ-मं᭠ᮢ नहᱭ जानता था ᳰफर भी लोगᲂ न ेउसे अनुमित द ेदी
। अनुमित िमलन ेपर उसने नीम के कुछ लहरे हाथ मᱶ िलए और मिहला (रोगी) के पास
बैठकर उᲬ ᭭वर मᱶ म᭠ᮢ बोलने लगा-
झरᱷ िवष झरᱷ िवष-झरᱷ िवष झरᱷ िवष
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हगन गई बुᲯी के ᳇ार झरᱷ िवष, झरᱷ िवष
जब मारी चूतर पै आर झरᱷ िवष झरᱷ िवष
तब भागी बुᲯी से बाहर झरᱷ िवष झरᱷ िवष
वह मिहला इतना सुन खेलना ब᭠द कर यह कहती ᱟई ᳰक मᱹ ठीक हो गई वहाँ से उठकर
भागने लगी अ᭠य लोगᲂ कᳱ मदद से उस ेजैसे-तैसे पकड़ा तो वह पलटवार करने लगी ᳰक मᱹ
अब ठीक हो गई ᱠ ँ मुझे अपने घर जान ेदो ᭍यᲂ जबरद᭭ती रोक रह ेहो । गाँव का वह
᳞िᲦ बोला ᳰक त ूयहाँ से जब जायेगी जब पूरी तरह से ठीक हो जाए और सभी को यह
बता कर जायेगी ᳰक तुझे ᭍या बीमारी थी और अचानक कैसे ठीक हो गई पर᭠तु उस
मिहला न ेकुछ नहᱭ बताया चुप खड़ी रही ।

तब उस ᳞िᲦ न े ᭭वयं उᲬ ᭭वर मᱶ उ᳃ोषणा करते ᱟए बताया ᳰक इसे कोई
बीमारी नहᱭ थी न इस ेᳰकसी सांप न ेकाटा बि᭨क यह बेहद चतुर, आलसी, बेशमᭅ, मिहला
ह ैबरसात के मौसम मᱶ यह रोज-रोज िछपकर मेरी बुᲯी मᱶ लैᳯᮝन (शौच) कर जाती थी
भूसा िनकालन ेमᱶ मुझे भारी पेशानी होती थी िघ᳖ के कारण उ᭨टी भी आ जाती थी मᱹ
काफᳱ गु᭭से मᱶ था एक ᳰदन मᱹ िनगरानी के िलए अ᭠धेरे मᱶ ही बुᲯी मᱶ घुसकर बैठ गया और
इ᭠तजार करने लगा । सुबह अ᭠धेरे मᱶ ही यह मिहला बुᲯी मᱶ घुसी और आते ही तेज
आवाज (भरᭅ) स ेिनवृत हो रही थी, पता नहᱭ ᳰकतना खा गई थी और कब से ᱧकᳱ ᱟई थी,
मᱹ चँूᳰक गु᭭से मᱶ था मᱹन ेइसके चूतर पर पैना मᱶ लगी आर मारी यह वहाँ से िच᭨लाकर
भाग छूटी ᳰक मᱹ इस ेपहचान भी नहᱭ पाया । सुबह ही ᳯर᭫तेदारी मᱶ चला गया था आज
लौटने पर पूरा माजरा समझ मᱶ आ गया ᳰक यही वह बेशमᭅ मिहला ह ैजो बुᲯी मᱶ लैᳯᮝन
कर जाती थी और अ᭠त मᱶ आर खाकर बीमारी का, सांप काटने का ढᲂग कर लोगᲂ को
परेशान कर रही ह ै। वह मिहला भरी समाज मᱶ अपनी बेइᲯती करा कर, जब अपने घर
गई । दो᭭तᲂ आप ᳰकसी को ᳰकतना भी समझान ेका ᮧयास करो पर᭠तु ऐसे लोगᲂ को
समझाना आसान नहᱭ ह ैऔर बेशमᲄ को तो बेशमाᭅई कᳱ हद पार करनी । आप अपना
कतᭅ᳞ पूरा करो । सोचो मत ᭔यादा सोचा िवचारी से तनाव होगा और जब तनाव होगा
तो रᲦ चाप का रोग भी हो सकता ह ै।

बेशमाᭅई पनीर कᳱ

᭍या आपको नहᱭ लगता ᳰक इंसान तो इंसान हमारी दशे भᲦ सि᭣जयᲂ के ᮧित इस
कचर-कचर करने वाले पनीर ने भी बेशमाᭅई कᳱ हद पार कर दी ह ै। सि᭣जयᲂ कᳱ सौतन
बना ᱟआ ह ैयह पनीर । इस रबर जैसे टुकड़ ेको चाह ेिजतना भून लो, तल लो अथवा लाल
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या ताँबई रंग का कर लो लेᳰकन तोड़ने पर अ᭠दर से सफेद ही िनकलता ह ै। बᱟत बेशमᭅ है
पनीर, ᳰफर भी चᱟ ँओर मारा-मारी मची ᱟई ह ैसि᭣जयᲂ कᳱ बेइᲯती कराते ᱟए पनीर के
िलए ।

यह पनीर कुछ वषᭅ पहले से ही हरी सि᭣जयᲂ पर ᮕहण बन गया ह ैऔर अब
हाल यह ह ैᳰक घरᲂ से लेकर ढाबᲂ और होटलᲂ तक पनीर के िबना कहᱭ खाना नहᱭ बन
रहा । गजब के लोग ह,ᱹ कटहल, िभ᭛डी, करेला, घुईया, छोड़कर पनीर, पर मरे जा रह ेह ᱹ ।
शाही पनीर, टुकड़ा पनीर, मटर पनीर, मशᱧम पनीर, ये पनीर वो पनीर । दो᭭तᲂ हलवाई
के यहाँ िमलने वाली चीज स᭣जी कैसे हो सकती ह ै। पनीर यᳰद स᭣जी ह ैतो दधू उसकᳱ
माता जी ह,ै और दधू माता जी को भी स᭣जी कᳱ पदवी ᮧदान कर दो ।

वो कौन दु᭫ मन था िजसने पनीर को स᭣जी कहने और उसकᳱ स᭣जी बनान ेका
सबसे पहले दु᭭ साहस ᳰकया था । मेरे िवचार से उस दु᭭ साहसी ᳞िᲦ के िवᱧ᳍ कोई
कानूनी ᮧावधान बनाकर उसे सि᭣जयᲂ के अि᭭त᭜व पर खतरा मानकर, आतंकवादी घोिषत
कर सि᭣जयᲂ कᳱ हाँड़ी मᱶ उबाल कर उसकᳱ चाँट बनाकर लोगᲂ को परोसनी चािहए । कोई
ब᭠दा ऊपर वाले से बड़ा इ᭠जीिनयर, डॉ᭍टर या ᳰकसान  नहᱭ हो सकता और उसने अगर
आलू को जमीन के नीचे पैदा ᳰकया, गोभी को फूल बनाया और सहजन कᳱ फिलयाँ बनाᲊ
तो कुछ सोचकर ही एैसा ᳰकया होगा । आप काह ेउसके काम मᱶ दखल दनेे लगे । वह
चाहता तो तोरई कᳱ बेल जमीन मᱶ घुसेड़ सकता था और आप चाहकर भी कुछ नहᱭ कर
पाते ।

पनीर आज हमारे खाने मᱶ ऐसा बेशमᱮ से पसर गया ह ै ᳰक नई पीढ़ी अपनी
पार᭥पᳯरक रसोई भूलती जा रही ह ै। शाक, भाजी, छᲅकᳱ दाल से मांड ेगये आटे कᳱ रोटी,
साग कᳱ रोटी, दाल चोकर कᳱ रोटी, पनपथी सब धीरे-धीरे भूलत ेजा रह ेह ᱹ। बᲬे पनीर
पर ऐसे टूट पड़त ेह ᱹजैसे मानो ᳰक उसस े᭭वाᳰद᳥ और कुछ इस संसार मᱶ ह ैही नहᱭ । अब
तो बारहᲂ महीने मटर िमल जाती ह,ै लेᳰकन पहले जब कभी सि᭣जयाँ िवशु᳍ मौसमी ᱟआ
करती, तब खाने के शौकᳱन शाᳰदयᲂ कᳱ ᮧतीᭃा करते । पहले हमारे घरᲂ मᱶ मिहलाएं
अपने बुजᱮ िबटोरे पर तोरई, चकती, सैम के बीज गाड़ कर स᭣जी तैयार कर लेती थᱭ
िजनमᱶ चकती को तो बेल पर ही पका कर ऐसे सहजे कर रख लेती थᱭ जो पूरे साल जब भी
मन करता उसकᳱ स᭣जी बनातᱭ थᱭ । गमᱮ मᱶ लौकᳱ, तोरई आती जब ᳰक जाड़ᲂ मᱶ पेट और
मन दोनᲂ तर ।

इन ᳰदनᲂ स᭣जी कᳱ ᳰकसी भी दकुान मᱶ आप दखे लᱶ, पूरी हरी-हरी िखली हᲂगी ।
दखेत ेही ᳰदल बाग-बाग । ताजा सि᭣जयᲂ के बीच टमाटर और गाजर-चुक᭠दर का लाल
रंग भी मु᭭कराता होगा । इ᭠हᱭ हरी-लाल बहरᲂ के बीच कोई स᭣जी वाला एक कोन ेमᱶ
थोड़ा सा पनीर भी रखे होगा । कुल जमा इतनी औकात ह ैपनीर कᳱ, लेᳰकन जैसे थोड़ ेसे
अंᮕेज़ दो सौ साल भारत कᳱ छाती पर मँूग दल गये वैसे ही इस नाशपीटे पनीर ने हमारी
रसोई और बाजार पर वाइरल फᳱवर कᳱ तरह हमला  बोला ᱟआ ह ै। अब तो दोस ेऔर
सूप मᱶ भी पनीर इतराता िमल जाता ह ै। हाँ इतराता ᱟआ ही लगता ह ै। यहाँ तक ᳰक अब
तो कहᱭ कहᱭ ल᭭सी मᱶ भी पनीर कतरा जाने लगा ह ैजब ᳰक ल᭭सी पर मलाई कᳱ ह᭨कᳱ
परत के ऊपर चीनी िछड़कᳱ हो तब पीने का जो आन᭠द आता ह ैउसका मुकाबला भला
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ᳰकसी से केसे हो सकता ह ै।
समौसा ही लीिजए; बेहतरीन भुन ेᱟए आलुᲐ और महकत ेमसालᲂ के बीच

जब एक बेशमᭅ, सफेद, सि᭣जयᲂ के घोर शᮢु पनीर का टुकड़ा झांकता ह ैतो वह को᭢त
होती ह ैᳰक पूछो मत । और ये जो मोमो धारी समासे ह ᱹन, वे भी दो तरह के िबकन ेलगे हᱹ
। दु᳥  िबᮓेता बताता ह,ै ये वेज मोमो ह ैऔर यह वाला पनीर मोमो । वैसे पनीर िमलता
कहाँ ह?ै बेकरी से लेकर हलवाई कᳱ दकुान तक पनीर िमलता ह ै। जनरल ᭭टोर बाले भी
अपने ᳰᮨज मᱶ पनीर रखते ह ᱹतो दो᭭तᲂ यह बताओ ᳰक जो चीज स᭣जी कᳱ दकुान पर
िमलती ही नहᱭ ह,ै गली मौह᭨लᲂ मᱶ िवचरने वाला तरकारी का ठेला िजसको पहचानता
ही नहᱭ ह ैऔर सबसे बड़ी बात ये ᳰक ᳰकसान ने िजसे उगाने लायक ही नहᱭ समझा, तुम
जबरद᭭ती काह ेउसे स᭣जी घोिषत करने पर खामखां अमादा होकर ढोलतासे पीट रह ेहो?

स᭣जी बनान ेका कमाल तो तब ह ैजब ᳰक मसाले उसका मूल ᭭वाद ख᭜म न
करन ेपायᱶ । बात तब ह ैजब कटोरी मᱶ परमल अलग दीखᱶ और तोरई अलग । आप दस
तरह के साग खाओ और हमᱶ भी िखलाओ, लेᳰकन इस बेशमᭅ, बेहा, पनीर को अपने रसोई
मᱶ यूंही न घसीटो । यह खाने कᳱ वैरायटी मार रहा ह ै। खान ेकᳱ खूबी उसकᳱ मौिलकता है
और हर चीज मᱶ पनीर डालकर उसे न᳥ न करो । पनीर को चाह ेजैसे खाओ, वह करेगा
कचर-कचर ही । आपको यह भी सोचना होगा ᳰक जो पनीर सि᭣जयᲂ का पᲥा दु᭫ मन है
और उसने हर ᭃेᮢ मᱶ आᮓमण ᳰकया ᱟआ ह ैतथा बेशमᱮ कᳱ हद पार ᳰकये ᱟए ह ैकᳱ
िजतनी खपत ह,ै ᭍या इतना ही वा᭭तव मᱶ उ᭜पाद भी ह ैया नहᱭ कहᱭ ऐसा तो नहᱭ ᳰक
आप और आपका पᳯरवार इस बेशमᭅ ᳲसंथेᳯटक पनीर का शान शौकत मᱶ सि᭣जयᲂ का
ितर᭭कार कर जानबूझकर ᮧयोग कर रह ेहᲂ । सेहत का आपको कोई ᭎याल ही नहᱭ ।
बेशमᭅ पनीर ह,ै सि᭣जयां नहᱭ अतः स᭥भव हो तो सि᭣जयᲂ को खाओ । अपनी सि᭣जयᲂ कᳱ
बेकᮤी करन ेपर ᭍यᲂ तुले हो?

जूती का कमाल

आपने बड़,े पुᱧष अथवा मिहला(अिववािहत भी) कᳱ जूती के कमाल तो बᱟत
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दखे ेहᲂगे िजनमᱶ कोई पुᱧष ᳰकसी बात पर नाराज होकर दसूरे मᱶ जूती मारकर अपना
गु᭭सा शांत करते ह ᱹअथवा कोई मिहला लड़ाई झगड़ ेमᱶ जूती च᭡पल का हिथयार के ᱧप मᱶ
ᮧयोग कर इᲯत को लᱠ लुहान करती ह ैया अिववािहत लड़ᳰकयाँ ᮧेम रोिगयᲂ का अपनी
दवा ᱨपी जूती का कमाल ᳰदखा कर ᮧेम रोग मᱶ मुरझाये चेहरे को गुलाबी बना दतेी ह ᱹ।
᭍या आपन ेकभी छोटी जूती का कमाल दखे ह?ै वह भी जूती कोई बड़ ेआदमी कᳱ नहᱭ
बि᭨क बᱟत ही छोटे बᲬे मानो नवजात िशशु कᳱ जूती का । चिलए आपको छोटी सी जूती
का कमाल बताते ह-ᱹ

बात उन ᳰदनᲂ कᳱ ह ैजब दहेात से छाᮢ उᲬ िशᭃा ᮧा᳙ करने के उ᳎े᭫य से
᭭थानीय शहरᲂ मᱶ जाते थे और अपने जैसे अ᭠य छाᮢᲂ से िमᮢता कर शहर के इधर-उधर
मौह᭨लᲂ मᱶ ᳰकराये पर कमरा लेकर रहत ेथे अथवा एक ही मौह᭨ले मे अलग-अलग या एक
ही घर मᱶ कई-कई छाᮢ ᳰकराये पर रहत ेथे । ऐसे छाᮢᲂ कᳱ टोली मᱶ सभी पढ़ाई मᱶ अ᭒छे
हᲂ यह जᱧरी नहᱭ पर᭠त ुइतना अव᭫य ह ैᳰक जो शरारती होत ेह ᱹउ᭠ह ेहर तरह से शरारत
ही सूझती ह ैऔर उनकᳱ टोली भी अलग बन जाती ह ैऔर जो संयमी, संकोची आᳰद गुणᲂ
से पᳯरपूणᭅ होत ेह ᱹवह उस सरारती टोली स ेअलग-थलग मौनी वृत धारण कर एका᭠तवास
मᱶ रहत ेह ᱹऔर पढ़ते भी खूब ह ᱹलेᳰकन उनके ही ᳯरज᭨ट मᱶ अंक अ᭒छे आयᱶगे इसकᳱ कोई
भी गार᭛टी नहᱭ ह ै।

अब जमान ेमᱶ पᳯरवतᭅन हो चुका ह,ै जागᱧकता आ चुकᳱ ह ैछाᮢ अिधकांश
सं᭎या मᱶ छाᮢावासᲂ मᱶ रहते ह ᱹअथवा ᭢लैटᲂ मᱶ रहते ह ᱹया अ᭒छी कॉलोिनयां मᱶ ᳰकराये
पर रहते ह ᱹयहाँ तक ᳰक दरू बड़-ेबड़ ेशहरᲂ मᱶ भी िशᭃा ᮧा᳙ करन ेजाते ह ᱹजो स᭥प᳖
पᳯरवारᲂ से ह ᱹपर᭠तु पहले ऐसा नहᱭ था । सभी शहरᲂ मᱶ अ᭒छी कॉलोिनयां नहᱭ थी केवल
म᭟यम व िन᳜ ᭭तर के मौह᭨लᲂ कᳱ सं᭎या ᭔यादा थी छाᮢावास भी नहᱭ थे और न हᱭ आज
कᳱ तरह ᭢लैट व गगनचु᭥बी इमारतᱶ थᱭ िजनमᱶ पिᭃयᲂ कᳱ तरह हजारᲂ इनसान एक ही
भवन मᱶ समायोिजत हो जाते ह ᱹ।

हाँ तो बात चल रही थी शरारती छाᮢᲂ कᳱ टोली कᳱ गाँव दहेात से आकर
ᳰकराय ेपर रह रह ेशहर के मौह᭨लᲂ के शरारती छाᮢᲂ कᳱ टोली को शरारत सूझी उ᭠हᲂने
सलाह मशवरा शुᱧ ᳰकया ᳰक ᭍यᲂ न हर रोज शाम को हलवाई कᳱ दकुान पर गरमा-गरम
दधू िपया जाए । लगभग बᱟमत मᱶ ᭟विन मत से ᮧ᭭ताव पाᳯरत ᳰकया गया और ᭭वीकार
ᳰकया गया ᳰक शाम को रोज दधू पीना ह ै। पर᭠तु उनमᱶ से एक ने शंका जािहर कᳱ ᳰक दधू
पीने को इतने पैस ेकहाँ स ेआयᱶगे, तो फौरन दसूरे शरारती छाᮢ ने शंका दरू करत ेᱟए
सुझाव फᱶ का ᳰक अभी पैसे दनेे कᳱ बात कहाँ स ेबीच मᱶ आ गई, पहले महीन-ेदो महीने
उधार दधू पीते ह ᱹपैस ेदनेे वाली बात उसके बाद सोचᱶगे ।

बस ᳰफर ᭍या ᱟआ पूरी टोली मासूिमयत का चेहरा लेकर हलवाई कᳱ दकुान
पर पᱟचँी । नेता टाइप, शरारती टोली के मुिखया सरदार न ेहलवाई से मृदभुाषा मᱶ अपनी
वाणी मᱶ सेᮓᳱन घोलते ᱟए िनवेदन ᳰकया ᳰक अंकल जी हम पढ़ने वाले बᲬᱶ ह,ᱹ इसी
मौह᭨ले मᱶ रहते ह ᱹफलां िडᮕी कॉलेज मᱶ पढ़ते ह ᱹआप हमᱶ शाम कᲂ आधा-आधा ᳰकलो रोज
कु᭨हड़ मᱶ दधू िपलाते रिहए घर से पैसे आन ेपर हम आपको एक साथ िहसाब पूरा कर दᱶगे
। हलवाई न ेयह सोचकर ᳰक बड़ ेसीधे-साधे पढ़ने वाले बᲬे ह ᱹ पैसा तो द ेही दᱶगे दधू
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िपलाने कᳱ हामी भर ली ।
सुबह कॉलेज जाने के भय से ज᭨दी जागना छाᮢᲂ कᳱ मजबूरी होती ह ैअ᭠यथा

दस बजे तक खराᭅटे लेन ेमᱶ कोई कोताही नहᱭ वरतना चाहत ेआपने दखेा होगा ᳰक अब भी
बᲬे रिववार के ᳰदन छुᲵी वाले ᳰदन सुबह काफᳱ दरे तक ऐसे सोते ह ᱹमानो कोई बᱟत बड़ी
जंग जीत कर सोये हᲂ । ᳰकसी भी कᭃा के छाᮢ हᲂ कमोवेश सभी मᱶ यह आदत होती हᱹ
पर᭠तु छोटे-छोटे बᲬे बड़ी खुसामद दरामत स ेजागते ह ᱹऔर ना-नुकर ᭔यादा करत ेह ᱹ ।
बड़ी कᭃाᲐ के छाᮢ जब घर से बाहर जाते ह ᱹतो उन पर घर पᳯरवार, माँ-बाप का कोई
दबाव नहᱭ होता इसिलए िनरंकुश रहकर शैतानी करने से नहᱭ िझझकते सो वह टोली भी
शरारत मᱶ खूब धमाचैकड़ी करती । शहर के ᳰकसी भी िसनेमा घर मᱶ कोई भी नई ᳰफ᭨म
लगे उस टोली से छूट नहᱭ पाती ।

समय गुजरता गया, ᳰदन बीतत ेगये जब तक हलबाई न ेपैसे के िलए नहᱭ टोका
वह शरारती छाᮢᲂ कᳱ टोली िबना ᳰकसी संकोच और िझझक के रोजाना शाम को वा
कायदा शाही तरीके से माटी के कु᭨हड़ᲂ मᱶ महीन-ेदो महीने से भी ᭔यादा दधू का सेवन
करती रही और जब हलवाई ने पैसा माँगना शुᱧ कर ᳰदया तो भी महीन-ेपंᮤह ᳰदन उसे
यह कहकर टरकात ेरह ेᳰक बस घर से अब पैसे आन ेही वाले ह ᱹअंकल आपका पूरा िहसाब
बराबर कर दᱶगे और दधू पीना बद᭭तूर जारी रहा ।

अब चँूᳰक हलबाई पैस ेमाँगने लगा था और उस े᭔यादा ᳰदन मूखᭅ नहᱭ बनाया
जा सकता था सो उन शरारती छाᮢᲂ कᳱ टोली न ेशरारत कᳱ ᳰकताब का अगला अ᭟याय
खोला और उसका आपस मᱶ म᭠थन कर हलवाई से िनपटने कᳱ योजना तैयार कᳱ ।

अगले ᳰदन शाम को योजना को अमली जामा पहनाया जाना था इस िलए पूणᭅ
सलाह मशवरा से तैयारी कर उनमᱶ से एक मुिखया, म᭛डली के सरदार न ेकहᱭ से एक छोटे
बᲬे कᳱ छोटी सी जूती अपनी जेब के हवाले सुरिᭃत कᳱ । िनधाᭅᳯरत समय पर पूरी म᭛डली
हसंत े िखलिखलाते हलवाई कᳱ दकुान पर पᱟचँी और हलवाई को दधू का आडᭅर ᳰदया ।
हलवाई न ेसोचा ᳰक आज यह लोग बड़ ेखुश नजर आ रह ेह ᱹशायद मेरे दधू का आज
िहसाब कर दᱶगे उसन ेम᭛डली के सभी सद᭭यᲂ को बड़ी इᲯत से कु᭨हड़ᲂ मᱶ भर-भर कर
दधू ᳰदया उसी दर᭥यान म᭛डली के सरदार ने आँख बचाकर वह जूती अपनी जेब से
िनकालकर कढ़ाई मᱶ सरका दी और थोड़ी दरे बाद इधर-उधर कᳱ बातᱶ करते ᱟए हलवाई
का ᭟यान भटकाकर सरदार ने शंका जािहर कᳱ ᳰक आपके यहाँ दधू का ᭭वाद बदला-बदला
सा ᭍यᲂ ह ै। आप दधू मᱶ ऐसी ᭍या चीज िमलावट करते हो? कहᱭ आप, लोगᲂ के ᭭वा᭭थय
से िखलवाड़ तो नहᱭ कर रह?े

हलवाई का दधू सही था ही उसे िमलावट का कोई डर भी नहᱭ था इसिलए
तहस मᱶ आकर उसने ऊँची आवाज मᱶ उᲬाᳯरत ᳰकया ᳰक मेरे जैसा ᭡यौर दधू कहᱭ दकुान
पर नहᱭ िमलेगा और उसकᳱ पुि᳥ करने तथा यकᳱन ᳰदलान ेके उददे᭫ य से उसने कु᭨हड़ᲂ मे
दधू भरने वाला यंᮢ कढ़ाई मᱶ घुमाना शुᱧ कर ᳰदया अचानक हलवाई कᳱ सारी खुशी
काफूर हो गई ᭍यᲂᳰक उस यंᮢ पर कढ़ाई मᱶ से वह जूती िचपकᳱ चली आई और उस जूती ने
वहाँ उपि᭭थित सभी दधू पीने वालᲂ और दधू न पीने वाले सभी दशᭅकᲂ को अपने दशᭅन
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ᳰदये । ᳰफर वही ᱟआ जो होना था म᭛डली के एक सद᭭य ने फौरन उ᭨टी होने का उपᮓम
ᳰकया और पेट मᱶ कटाक उठने कᳱ बात कहत ेᱟए जमीन पर लेट कर उ᭨टा-पु᭨टा होत ेᱟए
रोन ेचीखन ेलगा । अ᭠य सद᭭य भी बुरा-बुरा मँुह बनात ेᱟए िच᭨ल पᲅ करने लगे उस
बेचारे हलबाई कᳱ िसᲵी-िपᲵी गुम हो गई वह अवाक रह गया, बात- मारो-मारो तक पᱟचँ
गई उधर जमीन पर पड़ा शैतान बेहोश हो गया अथवा सो गया तो कुछ लोग िच᭨लाने लगे
ᳰक यह तो मर गया तुर᭠त पुिलस बुलाओ, ए᭥बुलᱹस बुलाओ, हलवाई को िगर᭢तार कराओ
पता नहᱭ कब से जूतीᱧपी म᭍खन का ᮧयोग कर लोगᲂ कᳱ िज᭠दगी से िखलवाड़ कर रहा है
। काफᳱ भीड़ इकटठा हो गई ᮟामाखोर को अ᭭पताल ले गये जहाँ उसने दो-चार डकार
मारी और म᭭त आराम करन ेलगा । कुछ लोग लौटकर दकुान पर आये और जोर से बोले
ᳰक उसकᳱ तिबयत मᱶ कोई सुधार नहᱭ ह ैहालत खराब ह ै। कुछ लोग बीच-बचाव कᳱ जंग
मᱶ कूद पड़ ेऔर मामला रफा-दफा करन ेकᳱ मुᮤा मᱶ आ गये, काफᳱ दरे वा᭍यु᳍ ᱟआ और
अ᭠ततः हलवाई कᳱ पराजय होनी ही थी सो वह हार गया । उस पर हजारᲂ ᱧपये का
आᳶथᭅक द᭛ड दकेर िहदायत भी दी गई ᳰक वह आय᭠दा इस तरह कᳱ कोई िहमाकत न करे
आज तो बचा ᳰदया ह ै᭍यᲂᳰक पुराना दकुानदार ह ैऔर पहली िशकायत ह ैअ᭠यथा जेल
जाना पड़गेा ।

दकुानदार को दःुख इस बात का नहᱭ था ᳰक उससे पैसे चले गये बि᭨क, उसे
प᳟ाताप इस बात का था ᳰक दधू भरी कढ़ाई मᱶ जूती डालने का पु᭛य कायᭅ कब और कैसे
हो गया और ᳰकसने कर ᳰदया । उसे ᭍या पता था ᳰक यह कायᭅ शैतान छाᮢᲂ कᳱ म᭛डली
का ही था िजसने शैतानी मᱶ बेशमाᭅई कᳱ हद पार कर दी ।

यही नहᱭ ᳰक उस म᭛डली ने हलवाई के साथ ही शैतानी कᳱ हो वह तो अपनी
शैतानी करन ेमᱶ भोजनालय पर भी नहᱭ चूके । ढाबे पर उनका कभी एडवांस ही ख᭜म नहᱭ
ᱟआ । एक बार शुᱧ-शुᱧ मᱶ कुछ ᱧपये एडवांस ᳰदये नहᱭ ᳰक पूरा सᮢ उसी एडवांस मᱶ
चलाकर बड़ ेᮧेम से भैया-बीरन करते ᱟए अथवा कभी-कभी आᮓामक होकर भोजन करते
रह ेऔर अ᭠त मᱶ शैतानी कᳱ पराका᳧ा पर पᱟचँना ही था ।

शैतानी कᳱ और िमसाल दखेᱶ उस म᭛डली के दो छाᮢ िजस मकान मᱶ रहते थे
उस मकान मालᳰकन से उनकᳱ ᳰकसी बात को लेकर कोई ह᭨कᳱ-फु᭨कᳱ कहा सुनी हो गई
दोनᲂ छाᮢᲂ ने अपने शैतानी ᳰदमाग का ᮧयोग कर ᳰदया । ᱟआ यूँ ᳰक उ᭠हᲂने अपने लोटा
और थाली उसी मकान मालᳰकन के भूस ेमᱶ िछपा ᳰदये और चले गय े पुिलस चैकᳱ और
िशकायत िलखकर द ेदी ᳰक मकान मािलक न ेहमारे बतᭅन चोरी कर िलए ह,ᱹ हम बᱟत
परेशान ह ᱹ। पुिलस आई और मािलक को डाँट-फटकार, गाली गलौज के अपने अिधकार का
ᮧयोग करत े ᱟए पूछ-ताँछ शुᱧ ᱟई मकान मािलक और उसकᳱ प᳀ी भᲅचᲥे होकर
िमिमयाने लगे ᳰक हमने कोई बतᭅन नहᱭ चुराये ह ᱹतब तक खोजबीन शुᱧ हो चुकᳱ थी
शैतानᲂ ने भूसे मᱶ गहरा हाथ डालकर पुिलस के सामन ेही भूसे मᱶ से बतᭅन िनकालते ᱟए
िच᭨लाकर कहा ᳰक “िमल गये’’ इ᭠होन ेचोरी कर बतᭅन भूसे मᱶ िछपा ᳰदय ेह ᱹ। चोरी सिवत
कर दी गई पुिलस मकान मािलक को चैकᳱ ले गई वहाँ जैसे-तैसे खास-खुसामद, िम᳖तᲂ से
समझौता ᱟआ पुिलस ने पैसे भी िलए और मकान मािलक को इस शतᭅ पर छोड़ा ᳰक
आइ᭠दा िशकायत का कोई मौका नहᱭ दगेᱶ और पढ़ने वाले इन सीधे-साधे बᲬᲂ को ᳰकसी
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तरह परेशान नहᱭ करᱶगे । बस ᳰफर ᭍या था उन शैतानᲂ कᳱ मौज आ गई ।
इतना ही नहᱭ एक पड़ौसी हम उ᮫ के लड़के न ेअपनी डकै चलाना शुᱧ कर

ᳰदया उन छाᮢ म᭛डली के दोनᲂ शैतानᲂ ने मना ᳰकया ᳰक डकै धीमी आवाज मᱶ चलाया
करो उ᭥मीद के िवपरीत उस डकै वाले ने पलटवार करत ेᱟए कह ᳰदया ᳰक मᱹ तो ऐसे ही
डकै चलाऊँगा । बस पᱟचँ गये पुिलस चैकᳱ िशकायत करन,े पुिलस आई और डकै,और डकै
के ताम-झाम सिहत डकै वाले को भी पुिलस उठा ले गई उस ेभी िहदायत दकेर बमुि᭫कल
चैकᳱ से छोड़ा शैतानᲂ के रहत ेउसने डकै चलाना भी मुनािसब नहᱭ समझा ।

अपवाद छोड़कर सभी शैतानी करत ेह ᱹजब आप छोटे थे तब आपन ेभी एक से
बढ़कर एक शैतानी कᳱ होगी उ᮫ बढ़ने के साथ-साथ वय᭭क हान ेपर छाᮢ जीवन मᱶ भी
आपने शैतानी जᱧर कᳱ होगी पर᭠तु अब आप एक िज᭥मेदार ᳞िᲦ हो चुके ह ᱹ और
धमाᭅ᭜मा बन गय ेह ᱹतजुबाᭅ होन ेपर भी ᳰकसी बᲬे या अ᭨प वय᭭क कᳱ शैतानी पर आप
खफा होते ह ᱹ। दा᭭तो ᳞थᭅ मᱶ तनाव मत लो बᲬे तो शैतानी करᱶगे ही आपके वश मᱶ नहᱭ है
बᲬᲂ कᳱ शैतानी रोकना । बᲬे तो आपके सामने ही शैतानी करन ेका हौसला रखते ह ᱹऔर
अ᭨प वय᭭क आपके सामन ेशैतानी करते नहᱭ ह ᱹआपको उनकᳱ शैतानी का पता भी चल
जाए यह भी जᱧरी नहᱭ ह ै। यᳰद पता चल भी जाए तो ᭃमा करने के िशवाय आपके पास
कोई िवक᭨प नहᱭ ह ैऔर कचᳯरया कᳱ चोरी पर आप फाँसी कᳱ सजा द ेनहᱭ सकते । हाँ
यᳰद वय᭭क ऐसा करता ह ैतो वह घोर बेशमाᭅई होगी ।
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